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Association d’intérêt général, l’Avise accompagne le développe-
ment de l’économie sociale et solidaire (ESS) et de l’innovation 
sociale en France et en Europe. Agence d’ingénierie créée en 
2002, elle outille et oriente les parties prenantes de l’ESS à travers 
le site avise.org, anime des communautés nationales d’accom-
pagnateurs de l’ESS, met en œuvre des programmes nationaux 
d’accompagnement et finance des projets avec du Fonds social 
européen +.

www.avise.org

Cet annuaire répertorie les incubateurs de l’ESS 
et de l’innovation sociale, membres du Réseau national 
des incubateurs de l’ESS animé par l’Avise, et détaille 
leurs programmes d’accompagnement. Il a pour objectif 
de faciliter la démarche des porteurs de projet en leur 
proposant une synthèse des programmes accessibles 
et inclusifs d’appui à la création de projets  
de l’ESS en France. 

Cet annuaire est composé de deux parties :

• �la première présente succinctement ce qu’est l’économie 
sociale et solidaire (ESS) et l’entrepreneuriat social, 
pourquoi et comment se faire accompagner,  
ainsi que les membres du Réseau national  
des incubateurs de l’ESS ;

• �la seconde présente la liste des membres  
du Réseau national des incubateurs de l’ESS 
et une synthèse de leurs programmes  
d’accompagnement à la création de projets dans l’ESS.

Le Réseau national des incubateurs de l’ESS (ex. Communauté 
Émergence et Accélération), animé par l’Avise depuis 2015, 
rassemble près de 130 acteurs de l’accompagnement qui 
proposent des dispositifs et programmes (générateurs de projets 
d’innovation sociale, incubateurs, couveuses d’entreprises, etc.) 
accessibles et inclusifs pour favoriser l’émergence et la création 
de projets d’ESS et d’innovation sociale sur l’ensemble du terri-
toire français. Pour en savoir plus sur le fonctionnement de ces 
acteurs et leur rôle dans le développement des territoires et la 
transition écologique et sociale, vous pouvez également consulter 
le livre blanc « Coopérer avec les incubateurs et accélérateurs de 
l’ESS », réalisé par l’Avise et le Réseau national des incubateurs 
de l’ESS (2022).
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Qu’est-ce que l’ESS ? 
Reconnue par la loi n°2014-856 du 31 juillet 2014, l’économie 
sociale et solidaire (ESS) regroupe les structures qui cherchent 
à concilier utilité sociale, performance économique et gou-
vernance démocratique, avec pour ambition d’apporter des 
réponses aux besoins socio-économiques des territoires 
(accès à l’emploi, au logement, aux soins et à la santé, besoins 
liés au vieillissement de la population, diffusion de modes de 
consommation sains et durables, transition énergétique, mobilités 
douces, etc.). 

Ces entreprises de l’ESS 1 sont présentes dans tous les secteurs 
d’activité et peuvent prendre de multiples formes juridiques : 
associations, coopératives, mutuelles, fondations, entre-
prises à statut commercial. L’article 1 de la loi du 31 juillet 
2014 a formalisé les principes caractérisant l’entrepreneuriat 
dans l’ESS, que les entreprises sociales doivent respecter :

1. �poursuivre un but autre que le seul partage des bénéfices ;

2. �mettre en place une gouvernance démocratique, prévoyant 
l’information et la participation des parties prenantes aux 
réalisations de l’entreprise ;

3. �avoir une gestion dans laquelle les bénéfices sont majori-
tairement consacrés au maintien ou au développement de 
l’activité de l’entreprise. 

Ces structures reposent toutes sur un projet social ou environ-
nemental qui s’exprime à travers leur activité, les personnes 
qu’elles emploient, leurs clients et bénéficiaires ou leur mode 
d’organisation.

1. Ici sont employés, de manière indifférenciée, les termes “économie sociale et 
solidaire” et “entrepreneuriat social” ainsi que les termes “entreprise de l’économie 
sociale et solidaire”, “entreprise sociale”, et “structure d’utilité sociale”. Par ailleurs, 
dans cette publication, la notion d’entreprise englobe l’ensemble des organisations, 
dont les associations employeuses qui portent elles aussi des projets économiques.

L’ESS représente : 

Entreprendre dans l’ESS

22 MILLIONS 
DE BÉNÉVOLES

+ DE 10 % 
DU PIB

+ DE 164 000 
ENTREPRISES EMPLOYEUSES 

Découvrez des portraits 
d’entreprises de l’ESS sur 

www.avise.org/outils/inspirations

27 % 
DES EMPLOIS DU 

SECTEUR PRIVÉ 
DANS LES QPV* 17,7 % 

DES EMPLOIS 
PRIVÉS RURAUX 

2,6 MILLIONS 
DE SALARIÉS SOIT 10,5% DE 
L’EMPLOI SALARIÉ FRANÇAIS

Sources : Atlas commenté de l’économie sociale et solidaire (Observatoire national 
de l’ESS de ESS France, 2023), État des lieux de l’ESS dans les quartiers de la 
politique de la ville (ESS France, 2022), L’économie sociale et solidaire dans les 
territoires ruraux (Avise, RTES, Observatoire national de l’ESS du CNCRESS, juin 
2019).

*Quartiers prioritaires de la politique de la Ville

http://www.avise.org/outils/inspirations
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Comment entreprendre 
dans l’ESS ? 
Entreprendre dans l’ESS est une façon d’impulser un 
changement social et de faire évoluer la société dans son 
ensemble, en plaçant l’efficacité économique au service 
de l’humain et de l’environnement, et non l’inverse ! 

De façon pragmatique, un projet s’inscrit dans l’ESS s’il satisfait 
aux principes suivants :

1. Poursuivre une utilité sociale ou environnementale

Le projet vise l’un des objectifs suivants :

• �soutenir des personnes en situation de fragilité ;

• �contribuer à la lutte contre les exclusions et les inégalités, 
à la préservation et au développement du lien social ou au 
maintien et au renforcement de la cohésion territoriale ;

• �concourir au développement durable, à la transition éner-
gétique ou à la solidarité internationale (sous réserve que 
l’activité soit liée à l’un des deux premiers objectifs). 

La poursuite de cet objectif se traduit par une ou plusieurs des 
façons suivantes : 

• �par la façon dont sont recrutés et formés les salariés (par 
exemple créer ou maintenir des emplois durables et de 
qualité pour lutter contre l’exclusion) ;

• �par le choix des clients ou bénéficiaires auxquels le projet 
s’adresse (par exemple à celles et ceux qui n’ont pas accès 
au marché traditionnel) ;

• �par les méthodes de production employées (par exemple 
proposer un juste revenu pour les producteurs, valoriser un 
patrimoine, un territoire, un environnement etc.).

2. Mettre en place une gouvernance démocratique

La gouvernance correspond à l’ensemble des règles et des 
méthodes organisant les réflexions et les décisions d’une struc-
ture, ainsi que le contrôle de l’application de ces décisions. 

Si la gouvernance démocratique est considérée comme l’un 
des piliers des entreprises de l’ESS, cette dimension est plus 
ou moins forte selon les organisations et prend des formes très 
variées. La loi de juillet 2014 précise que cette gouvernance doit 
être « définie et organisée par les statuts, prévoyant l’information 
et la participation des associés, des salariés et des parties 
prenantes aux réalisations de l’entreprise » (article 1er de la loi). 

Pour en savoir plus, consultez le dossier en ligne de l’Avise 
Développer sa gouvernance, réalisé en partenariat avec 
Démocratie Ouverte.

3. Conjuguer viabilité économique et lucrativité limitée

Une entreprise de l’ESS qui produit de la valeur sociale doit 
trouver un modèle économique viable pour assurer sa pérennité 
(rémunérer ses salariés et prestataires de façon juste, réaliser 
les investissements nécessaires, etc.). Face à la diminution des 
financements publics et aux évolutions légales et sociétales, il 
est souvent nécessaire d’imaginer des modèles économiques 
hybrides, composés de ressources issues de la vente de presta-
tions, de services aux entreprises ou aux particuliers, mais aussi 
de fonds privés. Des aides publiques continuent de compléter 
ces diverses sources de financement.

Une entreprise de l’ESS peut donc générer des revenus et du 
profit. En revanche, la rentabilité économique du projet doit 
rester seulement un moyen pour atteindre l’objectif social ou 
environnemental : elle n’est pas une fin en soi. C’est ce qu’on 
appelle la lucrativité limitée. Parmi les pratiques de lucrativité 
limitée, on retrouve notamment la mise en œuvre d’une rému-
nération limitée du capital, d’un encadrement de l’échelle des 
salaires et le réinvestissement des bénéfices dans le projet.

CHOISIR LA 
FORME JURIDIQUE 
ADAPTÉE À SON PROJET
Le guide des créateurs d’entreprise de l’économie sociale et solidaire

2e 
édition

01

ÉVALUER 
SON IMPACT SOCIAL
Le guide pour construire une démarche d’évaluation adaptée à ses enjeux

FINANCER  
SON PROJET D’ESS
Le guide pour mieux comprendre le financement de l’économie  
sociale et solidaire et s’orienter dans ses recherches

Agence d’ingénierie et de services créée en 2002 par 
la Caisse des Dépôts et des grands acteurs de l’économie sociale, 

l’Avise agit pour le développement de l’économie sociale et solidaire, 
créatrice d’activités innovantes et d’emplois de qualité.

www.avise.org

S’ENGAGER
DANS UNE DÉMARCHE 
D’INNOVATION
Le guide des entreprises de l’Économie sociale et solidaire en changement d’échelle

Comment une entreprise de l’ESS peut-elle s’engager dans une démarche 
d’innovation ? Comment embarquer toutes ses parties prenantes dans cette 

aventure ? Quels dispositifs de fi nancement peuvent être mobilisés ?

Dirigeants ou professionnels de l’ESS, ce guide vous invite à vous questionner 
sur la défi nition et la mise en œuvre de votre stratégie d’innovation sociale. 

Il cherche à donner des points de repères, d’inspirer et de faciliter le passage 
à l’action : il présente les étapes incontournables pour faire évoluer les pratiques 

et structurer une démarche d’innovation, décrypte les conditions de réussite 
et propose des témoignages variés. 

Réalisé par l’Avise, ce guide s’appuie sur de nombreux échanges auprès 
d’une quizaine d’acteurs : des experts, dirigeants de structures d’utilité sociale 

engagées dans une démarche d’innovation et autres acteurs de terrain.

S’ENGAGER
DANS UNE DÉMARCHE 

D’INNOVATION
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éditionSTRATÉGIES 

POUR CHANGER 
D’ÉCHELLE
Le guide des entreprises de l’économie sociale et solidaire 
qui veulent maximiser leur impact social

L’Avise a pour mission de développer l’économie sociale et solidaire (ESS) et l’innovation sociale 
en accompagnant les porteurs de projet et en contribuant à structurer un écosystème favorable 

à leur développement. Créée en 2002, l’Avise est une agence collective d’ingénierie qui travaille avec 
des institutions publiques et des organisations privées soucieuses de contribuer à l’intérêt général.

www.avise.org

SE LANCER
DANS L’ENTREPRENEURIAT 
SOCIAL
Le guide des créateurs d’entreprise de l’économie sociale et solidaire

Quels sont les principes constitutifs de l’entrepreneuriat social ? 
Comment construire son projet et le tester sur le terrain ? Qu’est-ce qu’un modèle 

économique et quelles organisation et forme juridique choisir pour son projet ? 
Comment se faire fi nancer et accompagner pour réussir à lancer son initiative 

d’économie sociale et solidaire (ESS) ?

À destination des porteurs de projet et de leurs associés, ce guide vise à faciliter 
les premiers pas du processus de création d’une entreprise sociale en fournissant outils 
et repères à même de favoriser le passage à l’action : défi nir vos objectifs, vous assurer 
qu’ils s’inscrivent dans l’économie sociale et solidaire, écrire les bases de votre modèle 
économique, parcourir les statuts juridiques, expérimenter auprès de vos bénéfi ciaires, 

trouver des fi nancements, embaucher… 

Réalisé par l’Avise, ce guide s’appuie sur de nombreux échanges avec des 
accompagnateurs, formateurs, experts et dirigeants de structures de l’ESS qui ont démarré 
comme vous : par une envie. Ensemble, ils vous apporteront des réponses simples, issues 

de leur expérience pour vous guider vers l’entrepreneuriat social ! 

SE LANCER
DANS L’ENTREPRENEURIAT

SOCIAL
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Vous entreprenez dans l’ESS ?
Découvrez le centre de ressources national  
sur l’ESS et l’innovation sociale de l’Avise  
et accédez gratuitement aux nombreux  
guides à destination des porteurs de projet,  
ainsi qu’à des dossiers présentant les enjeux  
de l’ESS dans des filières d’activité porteuses 
(alimentation durable, économie circulaire, 
transition énergétique, santé, etc.). 

https://www.avise.org/entreprendre/developper-sa-gouvernance
https://www.avise.org/ressources/choisir-la-forme-juridique-adaptee-a-son-projet-2e-edition
https://www.avise.org/ressources/evaluer-son-impact-social
https://www.avise.org/ressources-guide-financer
https://www.avise.org/ressources/sengager-dans-une-demarche-dinnovation
https://www.avise.org/ressources/strategies-pour-changer-dechelle-2e-edition
https://www.avise.org/ressources/entrepreneuriat-social
https://www.avise.org/
https://www.avise.org/
https://www.avise.org/comprendre-less/secteurs-et-thematiques
https://www.avise.org/comprendre-less/secteurs-et-thematiques
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Pourquoi se faire accompagner ? 
Se faire accompagner, c’est bénéficier d’une aide extérieure pour 
créer son activité : conseil, outillage, formation, mise en réseau, 
etc. En France, 50 % des entreprises nouvelles disparaissent 
au cours de leurs cinq premières années, alors que seules 34 % 
des entreprises accompagnées disparaissent à ce stade 1. Se 
faire accompagner permet donc de consolider son projet et de 
se lancer dans de bonnes conditions. 

Un accompagnateur peut vous aider à :

• �prioriser vos actions (grâce à un regard critique et bienveillant 
sur le développement de votre projet et la pertinence de 
vos actions) ;

• �structurer votre projet (en vous aidant à prendre du recul et 
en vous accompagnant dans votre réflexion stratégique) ;

• �surmonter vos périodes de doutes (en étant à l’écoute et en 
vous aidant dans la recherche de solutions à vos difficultés) ;

• �construire votre modèle économique (grâce à sa connais-
sance fine des modèles hybrides et des possibilités de 
financement) ;

• �développer votre réseau (les accompagnements incluent 
souvent des rencontres avec d’autres entrepreneurs et des 
partenaires potentiels). 

1  Les chiffres clés des entreprises en France en 2019 (Wydden, 2019)
2  Pour en savoir plus sur ces expertises, consultez le livre blanc « Coopérer avec les incubateurs et accélérateurs de l’ESS », Avise, 2022.

Comment choisir son 
accompagnement ?
Au cours de son aventure entrepreneuriale, il n’est pas rare 
d’être accompagné successivement par plusieurs acteurs 
et dispositifs : ces aides sont souvent complémentaires.

Selon l’expertise de l’accompagnateur 

Comme tout créateur d’entreprise, un porteur de projet de l’ESS 
peut bénéficier d’accompagnements généralistes à l’entrepre-
neuriat, comme ceux proposés par les chambres de commerce 
et d’industries (CCI), les BGE, le Réseau Entreprendre ou encore 
des incubateurs et pépinières. 

Toutefois, la création d’un projet d’utilité sociale requiert des com-
pétences et expertises spécifiques sur les modèles financiers 
et organisationnels adaptés à ces activités 2. Certains accom-
pagnateurs se sont ainsi spécialisés dans l’ESS pour appuyer 
les entrepreneurs sur les enjeux techniques qu’impliquent ce 
mode d’entreprendre particulier (gouvernance multi-acteurs, 
poursuite d’un impact social ou environnemental, formes juri-
diques, modèles économiques hybrides, etc.) et faciliter la mise 
en réseau entre acteurs partageant des valeurs communes. Le 
Réseau national des incubateurs de l’ESS, animé par l’Avise 
depuis 2015, rassemble ces accompagnateurs spécialisés 
dans la création d’entreprises de l’ESS (voir page 8). 

Selon son secteur d’activité ou son profil

Il existe des programmes d’accompagnement spécialisés dans 
un secteur d’activité (économie circulaire, média, culture, etc.) 
ou dédiés à certaines typologies de porteurs de projet (jeunes, 
femmes, entrepreneurs issus de quartiers prioritaires, collec-
tifs d’individus, etc.). Des collectivités ou entreprises peuvent 
également faire appel à des programmes tels que la Fabrique 
à initiatives ou d’autres générateurs d’innovation sociale pour 
construire et concrétiser leurs projets.

Être accompagné dans la création de son projet

ZOOM  
La Fabrique à initiatives
La Fabrique à initiatives a pour mission de dévelop-
per de nouvelles activités économiques utiles aux 
territoires, en connectant acteurs publics, privés 
et citoyens pour construire des réponses entre-
preneuriales adaptées s’inscrivant dans le champ 
de l’ESS. À travers sa méthodologie sur-mesure et 
son expertise en matière d’animation territoriale et 
de modélisation économique, le dispositif identifie 
les besoins et les pistes de solution, suscite des 
alliances fertiles et mobilise l’ingénierie nécessaire 
à l’aboutissement d’un projet solide. Créée en 2010 
par l’Avise, la Fabrique à initiatives est présente en 
région à travers un réseau d’une trentaine de struc-
tures de l’accompagnement à la création d’activité. 

Pour en savoir plus : fabriqueainitiatives.org

https://www.avise.org/ressources/cooperer-avec-les-incubateurs-et-accelerateurs-de-less
https://fabriqueainitiatives.org/
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Selon sa localisation et l’échelle d’activité de son projet

Le périmètre géographique d’action des accompagnateurs 
varie et comporte parfois des modules dématérialisés. Selon 
l’échelle d’activité de votre projet (plutôt local, départemental, 
régional ou national), il est important de connaître la couverture 
territoriale des programmes d’accompagnement, afin que la 
mise en réseau avec de potentiels partenaires ou clients soit 
en adéquation avec les besoins de votre projet. 

Selon le stade de développement de son projet

Un projet ayant des besoins qui varient selon sa maturité, les 
accompagnements sont distincts en fonction des phases de 
développement. Il est donc important de savoir situer la matu-
rité de son projet afin de se tourner vers le programme le plus 
adéquat. 

Les programmes d’accompagnement dédiés à l’ESS couvrent 
l’ensemble des stades de maturité des projets, depuis l’émer-
gence d’une idée jusqu’au changement d’échelle de l’entreprise. 
Ces programmes sont détaillés dans le schéma de la page 
suivante.

Retrouvez les cartographies de l’Avise  
pour vous orienter selon votre stade d’avancement

• �cartographie des accompagnateurs 
de l’ESS (tous stades confondus)

• �cartographie des accompagnateurs à la création

• �cartographie des accompagnateurs au changement d’échelle

ZOOM  
Les Chambres régionales 
de l’ESS (CRESS)
Inscrites dans la loi du 31 juillet 2014, les 
Chambres Régionales de l’Économie Sociale et 
Solidaire (CRESS) représentent les acteurs de l’ESS 
et développent l’ESS au niveau régional. Au nombre 
de 18 réparties sur l’ensemble du territoire fran-
çais, elles ont également pour rôle d’informer et 
orienter les porteurs de projet de l’ESS. Les CRESS 
sont des interlocuteurs clés pour identifier les 
programmes d’accompagnement existants dans 
sa région et pertinents vis-à-vis de son projet.

D’AUTRES CRITÈRES SONT ÉGALEMENT À PRENDRE EN COMPTE,  
COMME LE TEMPS QUE VOUS POUVEZ DÉDIER AU PROJET,  
LE CONTENU PRÉCIS DU PROGRAMME, LES MODALITÉS DE SÉLECTION  
OU ENCORE LE COÛT DE L’ACCOMPAGNEMENT. 

https://www.avise.org/developper-mon-activite/selon-mon-besoin/me-faire-accompagner/porteur-de-projet-dess-pourquoi-et
https://www.avise.org/developper-mon-activite/selon-mon-besoin/me-faire-accompagner/porteur-de-projet-dess-pourquoi-et
https://www.avise.org/ressources/cartographies-des-acteurs-de-laccompagnement-a-lemergence-et-lacceleration-de-less
https://www.avise.org/ressources/cartographie-des-programmes-daccompagnement-au-changement-dechelle-des-entreprises-de
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1 GÉNÉRATEURS DE PROJETS 
pour concevoir des projets 

À partir des besoins identifiés sur le terri-
toire, les générateurs de projets mobilisent 
les acteurs locaux afin de faire émerger 
des idées de solutions et les modéliser.

2 �PROGRAMMES D’IDÉATION
pour susciter l’envie d’entreprendre 

Ces dispositifs prennent souvent la forme 
d’ateliers ou d’événements participatifs, 
pour inventer des projets à partir de 
besoins identifiés. Ils reposent sur des 
méthodes créatives et d’intelligence 
collective.

3 PROGRAMMES D’APPUI  
AUX PREMIERS PAS 
(OU PRÉ-INCUBATION) 
pour passer de l’idée à un projet  
plus concret 

Pendant 2 à 4 mois, les porteurs de projet 
questionnent la pertinence de leur idée, 
testent leur posture entrepreneuriale 
et structurent un plan d’action. Ces 
programmes visent à accompagner les 
apprentis entrepreneurs pour limiter les 
abandons de projets émergents.

4 PROGRAMMES D’INCUBATION 
pour transformer une idée 
innovante en entreprise pérenne

Au cours de ces parcours intensifs et longs 
(6 à 18 mois), les incubés sont accompa-
gnés pour faire mûrir leur projet de l’ESS 
jusqu’à la création de leur structure. Ils 
bénéficient généralement d’un suivi 
individuel, de formations collectives, de 
mentorat, etc. 

5 COUVEUSES ET COOPÉRATIVES D’ACTIVITÉ ET 
D’EMPLOI (CAE) 
pour tester son activité dans un cadre sécurisé 

Assurant un hébergement juridique, elles apportent égale-
ment un accompagnement pour se former à l’entrepreneuriat 
et appuyer les premiers développements de la structure.

6 PÉPINIÈRES ET  
ESPACES DE COWORKING 
pour faciliter les premiers développements 

Ces lieux physiques permettent la mutualisation de locaux et 
de services, facilitent la mise en réseau des entrepreneurs 
et peuvent parfois proposer des formations et un accom
pagnement au développement. 

10 LES PROGRAMMES D’APPUI  
À L’IMPLANTATION TERRITORIALE

Certains incubateurs et accélérateurs de l’ESS 
accompagnent des entrepreneurs confirmés 
à s’installer sur un nouveau territoire, en iden-
tifiant les partenaires clés et les adaptations 
nécessaires pour répondre aux enjeux locaux.

9 LES PROGRAMMES D’APPUI  
À LA DÉFINITION DE LA STRATÉGIE DE 
CHANGEMENT D’ÉCHELLE 

Ces programmes accompagnent les diri-
geants d’entreprises de l’ESS pour identifier 
la stratégie de développement permettant la 
maximisation de leur impact et préparer sa 
mise en œuvre. 

8 LE DLA, Dispositif local  
d’accompagnement de l’ESS 

Premier dispositif d’accompagnement de l’ESS 
en France, le DLA accompagne gratuitement 
plus de 6 000 structures d’utilité sociale par 
an dans le développement de leurs emplois 
et de leurs projets. Présent sur l’ensemble du 
territoire, le DLA est un dispositif public qui 
propose aux entreprises de l’ESS (telles que 
définies par la loi de juillet 2014) employeuses 
un accompagnement sur-mesure. 
Pour en savoir plus : www.info-dla.fr

7 PROGRAMMES D’ACCÉLÉRATION  
pour développer le potentiel  
de son entreprise

Certains incubateurs accompagnent leurs 
bénéficiaires durant leur phase de structu-
ration, pour les aider à identifier et saisir les 
opportunités de développement économique 
et établir des liens avec des partenaires clés, 
bénéficier d’accompagnements et de conseils 
d’experts (premiers recrutements, installation 
immobilière...), etc.

Les dispositifs d’accompagnement de l’ESS
Retrouvez des cartographies des acteurs de l’accompagnement  
dédiés à l’ESS sur le portail avise.org

De l’idée…

au projet…

au lancement 
de l’activité…

aux premiers 
développements…

CHANGEMENT 
D’ÉCHELLE

CONSOLIDATION

CRÉATION
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http://www.avise.org/entreprendre/se-faire-accompagner/cartographie-de-laccompagnement
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Le Réseau national des 
incubateurs de l’ESS en France
Animé par l’Avise depuis 2015, le Réseau national des incu-
bateurs de l’ESS rassemble les acteurs de l’accompagnement 
proposant des programmes accessibles et inclusifs pour favoriser 
la création de projets dans l’ESS et l’innovation sociale sur 
l’ensemble du territoire français. Ils accompagnent les projets et 
les entrepreneurs sociaux en privilégiant des méthodes et des 
valeurs visant les coopérations et la mutualisation de moyens, 
de pratiques et d’expériences.

Nommés « incubateurs de l’ESS », ils recouvrent des formes 
d’organisation variées et portent des dispositifs complémentaires 
visant à encourager la création de projets qui répondent aux 
besoins sociaux et environnementaux : générateurs de projets, 
incubateurs, couveuses et pépinières d’entreprises, plateformes 
d’innovation sociale, etc. Ces acteurs sont souvent eux-mêmes 
des entreprises de l’ESS (associations ou coopératives d’uti-
lité sociale), dont l’ambition et de participer à la construction 
d’une société plus durable et solidaire en accompagnant les 
dynamiques entrepreneuriales. Leur périmètre d’activité peut 
être local ou national.

En 2026, le Réseau national des incubateurs de l’ESS rassemble :

• �132 structures sur l’ensemble du territoire ;

• �portant près de 200 programmes d’accompagnement ;

• �et employant près de 500 accompagnateurs.

 

Les modalités  
de participation  
à ces programmes

Faut-il passer une sélection ?

Il existe le plus souvent un processus de sélection sous forme 
d’appel à candidatures, composé de la présentation d’un dossier 
et d’un entretien avec un jury. Dans ces cas-là, les candidats 
retenus intègrent des promotions. D’autres structures accom-
pagnent les porteurs de projet de manière individuelle au fil de 
l’eau, selon les sollicitations qu’elles reçoivent.

Quel est le coût de  
l’accompagnement ?

Pour encourager et soutenir l’entrepreneuriat social pour toutes 
et tous, les incubateurs de l’ESS membres du Réseau national 
des incubateurs de l’ESS proposent des programmes accessibles 
financièrement pour les porteurs de projet. Pour cela, ils nouent 
des partenariats financiers avec des acteurs publics ou privés qui 
prennent en charge la majorité des coûts d’accompagnement : 
le reste à charge pour le porteur de projet est généralement nul 
ou limité (quelques dizaines d’euros par mois).

Découvrir le Réseau national 
des incubateurs de l’ESS

L’Avise publie chaque mois les appels  
à candidatures en cours des membres  
du Réseau national des incubateurs de l’ESS. 

> Retrouvez ces appels  
à candidatures sur avise.org.

Carte des 132 membres 
et antennes du Réseau (2026)
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L’annuaire des incubateurs  
de l’ESS en France
Cet annuaire répertorie les membres du Réseau national 
des incubateurs de l’ESS et présente les principales 
caractéristiques de leurs programmes d’accompagnement. 

Chaque structure dispose d’une fiche composée de 2 parties : 

• �une première présente la structure, ses coordonnées,  
son territoire d’intervention et une synthèse  
des programmes et services d’accompagnement  
qu’elle propose ;

• �une seconde présente les principales caractéristiques 
de ses programmes d’accompagnement. 

Ne sont présentés dans cet annuaire que les programmes d’accompa-
gnement dédiés à la création de projets de l’ESS et d’innovation sociale. 
Les membres du Réseau national des incubateurs de l’ESS portent 
parfois d’autres programmes d’accompagnement, non spécifiques à 
l’ESS, et d’autres actions ne relevant pas de l’accompagnement à la 
création : ces activités ne sont pas répertoriées dans cette publication.
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STRUCTURE

21 rue de la Vanne 
92120 Montrouge
contact@21-croix-rouge.fr 
www.21-croix-rouge.fr 

L’Accélérateur 21
21, l’Accélérateur d’innovation sociale de la Croix-Rouge française 
et de Nexem, est un levier de transformation pour tous ceux qui 
veulent déployer des solutions innovantes à impact social positif.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France
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L’Accélérateur 21 est installé depuis mai 2019 sur le Campus  
de la Croix-Rouge française dans un espace de 1 000 m². Inscrit au cœur 
de la stratégie de la Croix-Rouge française et de Nexem, il a pour 
mission de transformer l’offre sociale, sanitaire et médico-sociale pour 
répondre aux besoins des personnes les plus fragiles par l’innovation 
et l’énergie entrepreneuriale. L’Accélérateur 21 abrite un coworking social 
ainsi que des programmes qui visent à accompagner, et expérimenter 
des projets sur les terrains  de la Croix-Rouge française. Des prestations 
de service autour de l’innovation sociale sont également proposées : 
ateliers de sensibilisation et d’intelligence collective, hackathons, ingénierie 
de programme intrapreneurial, etc.

#innovationsociale

#expérimentation

#incubation

#openinnovation

#intrapreneuriat

#medico-social

#actionsociale

85 

PROJETS ACCOMPAGNÉS DEPUIS 2019

175 OOO 

PERSONNES VULNÉRABLES 
BÉNÉFICIAIRES DES PROJETS 
ACCOMPAGNÉS PAR 21 EN 2023
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PÉRIMÈTRE NATIONAL

« Grâce à 21, nous avons 
pu nous appuyer sur 
l’expertise et le réseau 
des professionnels 
de la Croix-Rouge française 
pour atteindre au mieux 
notre objectif : lutter contre 
le non-recours aux aides. » 

CYPRIEN GEZE, TOUTES MES AIDES

13 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS

http://www.21-croix-rouge.fr
https://www.facebook.com/21croixrouge
https://www.instagram.com/21croixrouge/
https://www.linkedin.com/company/13064311/
https://x.com/21CroixRouge


OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Innovation ouverte : 
Emploi & Handicap
 
INCUBATION

DURÉE

10 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute structure de l’innovation sociale, sou-
haitant créer une collaboration forte avec la 
Croix-Rouge française, l’OETH et Nexem pour 
répondre aux enjeux suivants : réduire les iné-
galités d’accès à l’emploi pour les personnes 
en situation de handicap ; renforcer l’inclusion 
et le maintien dans l’emploi des personnes 
en situation de handicap ; favoriser la profes-
sionnalisation des pratiques handicap auprès 
des employeurs du secteur ; développer de 
nouvelles actions préventives du handicap en 
milieu professionnel. 

Parcours Incubation : cadrer le projet, explorer 
les besoins et prototyper. 

Parcours Expérimentation : expérimenter en 
conditions réelles le projet sur les terrains de 
la Croix-Rouge française et de l’OETH.

OBJECTIF

Expérimenter en conditions réelles des projets 
portés par des entrepreneurs  répondant aux 
thématiques suivantes : réduire les inégali-
tés d’accès à l’emploi pour les personnes en 
situation de handicap ; renforcer l’inclusion  

et le maintien dans l’emploi des personnes 
en situation de handicap ; favoriser la profes-
sionnalisation des pratiques handicap auprès 
des employeurs du secteur ; développer de 
nouvelles actions préventives du handicap en 
milieu professionnel.

CONTENU

Accompagnement individuel par un respon-
sable de programme 21 et par des experts 
métier, accompagnements collectifs de trois 
séminaires de deux jours, accès aux terrains 
d’expérimentation (établissements et unités 
locales de la Croix-Rouge française), bourse 
d’expérimentation.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

MobaLink est un réseau d’entraide numé-
rique, basé sur la pair-aidance, destiné aux 
personnes en situation de handicap ainsi 
qu’aux proches-aidants. Il vise à développer 
les synergies et le partage de bonnes pratiques 
entre personnes en situation de handicap ainsi 
qu’avec des professionnels de l’embauche, de 
la formation et du maintien dans l’emploi.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

L’Accélérateur 21
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STRUCTURE

3 rue des Cigognes 
67960 Entzheim
contact@activaction.org 
07 49 18 41 79
www.activaction.org

Activ’Action
Activ’Action est une association ayant pour objectif de transformer 
la période de recherche d’emploi en une expérience constructive.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France, avec des  
antennes à Bordeaux, 
Paris, Perpignan 
et Strasbourg.

Activ’Action accompagne les personnes en recherche d’emploi pour 
qu’elles ne subissent plus leur période de chômage mais l’utilisent 
comme une opportunité pour élargir leur réseau, identifier leur potentiel, 
se former et créer un plan d’action pour concrétiser leurs projets. 
Activ’Action propose également un parcours d’accompagnement 
pour se lancer dans un projet entrepreneurial : Activ’Entrepreneurs.

#entrepreneuriat

#emploi
94% 

DES ACTIV’ACTEURS ONT DÉVELOPPÉ 
EN 2020 DES COMPÉTENCES LIÉES 
AU SAVOIR-ÊTRE (OPTIMISME, 
TRAVAIL D’ÉQUIPE, ETC.)

4 500
ATELIERS ET FORMATIONS 
ORGANISÉS EN 2020 AVEC PLUS 
DE 20 000 PARTICIPANTS
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PÉRIMÈTRE NATIONAL

« Le soutien d’Activ’Action a 
été déterminant, tant dans 
l’énergie des équipes que dans 
les merveilleuses rencontres de 
gens qui comme moi essayaient 
d’avancer dans leur projet de vie. » 
Jeanne, créatrice de la marque 
de sacs éthiques Mazonia.
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Activ’Entrepreneurs
 
PREMIERS PAS 

DURÉE

Variable (ateliers à la carte) 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne en situation de recherche 
d’emploi ou porteur d’un projet professionnel. 

OBJECTIF

Passer d’une idée ou d’une envie à un projet 
entrepreneurial formalisé, tout en renforçant 
sa posture et ses savoir-être entrepreneuriaux.

CONTENU

6 ateliers gratuits et collaboratifs de 3 heures 
chacun : Activ’Go (pour identifier ses moti-
vations, ses besoins, ceux du projet et sa 
plus-value), Activ’Déclic (formaliser son projet et 
découvrir le Business Model Canvas), Activ’Test 
(réaliser un plan d’actions concrètes à mettre 
en œuvre pour se lancer), Activ’Pitch (découvrir 
le pitch et travailler son expression orale et sa 
posture), Activ’Rebond (développer son opti-
misme, sa capacité d’adaptation et son agilité), 
Activ’Up (lever les obstacles identifiés sur son 
projet et construire un plan d’action concret). 

Activ’Action
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STRUCTURE

155 avenue Jean Lolive, 
93500 Pantin 
hello@animafac.net 
01 42 22 15 15
www.animafac.net

Animafac
Animafac est un réseau d’associations étudiantes, 
centre de ressources et booster de projets 
socialement innovants portés par des jeunes.

Territoire(s)  
d’intervention :  
France (présence dans 
22 villes étudiantes)

Animafac est un réseau national composé de 4 000 associations 
étudiantes qui mène, depuis plus de 25 ans, des projets pour 
accompagner et connecter des initiatives portées par des jeunes. 
Animafac anime également le tiers-lieu associatif Le Sonar 
(Pantin) et porte le concours « Les Accents » qui s’adresse à 
toute association jeune ou étudiante souhaitant coconstruire 
une solution innovante à une problématique du territoire.

#jeunes

#étudiants

#associations

#tiers-lieu

#innovation

50 000 

 JEUNES TOUCHÉS CHAQUE ANNÉE

300 

 ÉVÉNEMENTS 
ORGANISÉS PAR AN
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PÉRIMÈTRE NATIONAL

« Le programme est 
très dense mais bien 
adapté pour structurer 
et développer son projet. 
L’équipe est très attentive 
au bien-être de ses 
lauréats et les rencontres 
sont très enrichissantes. »

 L’ETABLI DE PAPY
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Machine à projets
 
PREMIERS PAS 

DURÉE

3 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeune ou association voulant professionnaliser 
son projet. 

OBJECTIF

Accompagner les porteurs et porteuses de 
projets associatifs innovants dans le dévelop-
pement et la consolidation de leur projet.

CONTENU

Accompagnement individuel, ateliers et forma-
tions dispensées par des partenaires, mentorat 
par une association expérimentée. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Artefac vise à soutenir l’émergence de pratiques 
artistiques et favoriser l’insertion profession-
nelle des jeunes dans les métiers de la culture. 

Le Sonar 
 
COUVEUSE ET PÉPINIÈRE 

DURÉE

Pas de durée limitée 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeune porteur d’une association œuvrant dans 
l’ESS, avec une volonté de professionnaliser 
son projet.

MISSION

Accompagner les associations de jeunes dans 
le développement de leur projet.

CONTENU

Ateliers et conférences, temps d’apprentissage 
de pair à pair, bureaux partagés au sein du Sonar. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La cravate solidaire collecte en entreprises et 
auprès de particuliers des tenues profession-
nelles qu’elle donne aux bénéficiaires qu’elle 
accompagne pour favoriser leur accès à l’emploi. 
Un suivi individuel est également proposé, en 
collaboration avec des associations partenaires 
(coach en image, simulation d’entretiens, etc.).

Animafac
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STRUCTURE

177 rue Joliot Curie 
69005 Lyon
contact@assopreneur.org
06 73 47 08 13
www.assopreneur.org

Assopreneur·e 
Association loi 1901 d’intérêt général qui accompagne 
les Entrepreneurs·es de l’intérêt général pour les aider 
à changer le monde par la force du non lucratif.

Territoire(s)  
d’intervention :  
France

Chaque année, 40 000 associations mettent la clef sous 
la porte et des millions de bénéficiaires se retrouvent seuls. 
Ce n’est pas normal qu’il soit si difficile de pérenniser 
une association et encore plus difficile de créer de l’emploi.
Assopreneur·e est spécialiste de l’assoprenariat et de l’accompagnement 
des associations. Nous avons développé une méthodologie 
et des ressources propres au secteur associatif.

#Assoprenariat

#Association

#Rural

#Entrepreneuriatfeminin

#Jadoremonasso 
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PÉRIMÈTRE NATIONAL

540 

ASSOPRENEURS·ES / 
ASSOCIATIONS ACCOMPAGNÉS·ES 
DEPUIS LA CRÉATION

700 

EMPLOIS CRÉÉS PAR LES 
BÉNÉFICIAIRES, DONT 80% 
SONT DES FEMMES

« L’assoprenariat est la 1ère forme d’entrepreneuriat social 
et l’unique forme d’entreprenariat de l’intérêt général. 
Rejoignez votre communauté d’inspiration et entraide !  » 

CLAIRE RIBOUILLARD, CO-FONDATRICE ASSOPRENEUR·E
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Programme d’inspiration 
et entraide
 
PREMIERS PAS

DURÉE

Accessible toute l’année, au fil de l’eau, sans 
sélection. 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toutes personnes souhaitant entreprendre 
avec une association, et/ou qui pilotent une 
association, que ce soit en tant que bénévole 
ou salariée.

OBJECTIF

Donner agilité aux Assopreneurs·es et leurs 
associations, pour surmonter les obstacles 
sans exploser en plein vol.

CONTENU

Formations mensuelles à l’assoprenariat, visio 
permanence quotidienne (2h / jour toute l’an-
née), sessions de codéveloppement hebdo-
madaires, coaching et mentoring individuel et 
collectif toute l’année au fil de l’eau, intervention 
de +100 experts toute l’année, accès à une 
communauté de +540 associations, accès aux 
ressources documentaires. 

CHIFFRES-CLÉS

540 associations accompagnées depuis 
2020. 95% de nos bénéficiaires considèrent 
qu’Assopreneur·e a réalisé une vraie différence 
dans la création ou le développement de leur 
association. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Projet SMILE : création de binômes intergéné-
rationnels entre étudiants et personnes âgées à 
l’origine de la création de plus de 200 binômes 
en deux ans. 

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

Assopreneur·e 
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STRUCTURE

47 avenue de la Résistance 
93100 Montreuil
contact@emmaus-france.org 
01 41 58 25 00
www.emmaus-france.org

Emmaüs Innove 
Service d’appui à l’émergence, l’accélération et l’essaimage 
des projets innovants du mouvement Emmaüs.

Territoire(s)  
d’intervention :  
France

Créé en 2017, Emmaüs Innove est un service de l’association 
Emmaüs France (qui fédère les 297 structures Emmaüs en France). 
Emmaüs Innove propose un appui financier et méthodologique 
aux projets innovants nés dans le mouvement pour favoriser leur 
émergence, leur changement d’échelle ou leur essaimage au sein 
du réseau. Emmaüs Innove développe également des expertises 
thématiques en réponse aux enjeux d’avenir pour le mouvement. 

#inclusion

#insertion

#économiecirculaire 

57 

PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2017

5 

ÉDITIONS D’APPELS 
À PROJETS LANCÉES 
DEPUIS 2021 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Projets innovants
 
PREMIERS PAS, INCUBATION 

DURÉE

1 an 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Structures adhérentes du mouvement Emmaüs.

OBJECTIF

Accompagner des projets innovants au sein des 
associations membres du mouvement Emmaüs.

CONTENU

Soutien financier, suivi et accompagnement 
individuel avec recours à des expertises 
externes, accompagnement collectif.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Mise en place des casiers solidaires par Emmaüs 
Alternatives avec réalisation d’une étude d’im-
pact du projet en vue de son essaimage.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

Agriculture et 
alimentation durable 
 
PREMIERS PAS, INCUBATION 

DURÉE

1 an 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Structures adhérentes du mouvement Emmaüs.

OBJECTIF

Accompagner des projets sur la thématique 
de l’agriculture et de l’alimentation durable au 
sein des associations membres du mouvement 
Emmaüs.

CONTENU

Soutien financier, suivi et accompagnement 
individuel, accompagnement collectif.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Montage d’un chantier d’insertion sur les métiers 
du maraîchage dédié aux personnes sous main 
de justice pour la Ferme de l’air libre.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

Clés en main 
 
INCUBATION 

DURÉE

1 an 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Structures adhérentes du mouvement Emmaüs.

OBJECTIF

Accompagner au sein du mouvement Emmaüs 
la duplication d’innovations nées dans les struc-
tures Emmaüs. 

CONTENU

Soutien financier, suivi et accompagnement 
individuel, accompagnement collectif.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Accompagnement des structures Emmaüs à 
l’accueil d’un marché de producteurs lors de 
leurs jours de vente (exemple de la communauté 
Emmaüs Pointe Rouge à Marseille).

Emmaüs Innove
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STRUCTURE

204 rue de Crimée 
75019 Paris
contact@enactus.fr
www.enactus.fr

Enactus France
Enactus France est une entreprise sociale qui accompagne les 
lycéens, les étudiants et les professionnels à développer leurs 
compétences pour innover et agir au service du plus grand nombre.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France
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Créée en 2002, Enactus France est une entreprise sociale experte 
de la pédagogie expérientielle et de l’engagement qui accompagne 
des lycéens, des étudiants et des professionnels à développer leurs 
compétences pour entreprendre au service de la société et de la 
planète. Membre du réseau Enactus WorldWide présent dans 37 
pays, Enactus France anime notamment le programme Enactus 
Étudiants et propose, à travers son programme Enactus Lycéens, 
des parcours pédagogiques au cours desquels les élèves imaginent 
et conçoivent en équipe un projet social ou environnemental. 

#jeunes 

#éducation 

#formation 

#impact 

#collectif

5 196 

JEUNES ACCOMPAGNÉS 
EN 2023-2024

498
 PROJETS À IMPACT SOCIAL 
OU ENVIRONNEMENTAL 
DÉVELOPPÉS EN 
2023-2024
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PÉRIMÈTRE NATIONAL

« Enactus m’a appris à 
créer des impacts à partir 
de mes convictions. » 

UN PARTICIPANT ENGAGÉ 
DANS ENACTUS ETUDIANTS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Enactus Étudiants
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS 

DURÉE

10 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Étudiant de l’enseignement supérieur ou sous 
statut étudiant-entrepreneur.

OBJECTIF

Expérimenter l’entrepreneuriat à impact en étant 
guidé de l’émergence de l’idée jusqu’au passage 
à l’action, voire à la création de la structure.

CONTENU

Webinaires, événements nationaux et régio-
naux, rencontres d’experts et de professionnels, 
mise à disposition d’outils via Enactus Academy, 
accès à des appels à projets thématiques, à des 
prix financiers et à une compétition nationale 
pour valoriser les projets.

Enactus France
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STRUCTURE

En Boîte Le Plat France 
10 rue du Général Giraud 
31200 Toulouse 
contact@enboiteleplat.fr 
07 68 89 67 71 
07 69 52 49 85 
enboiteleplat.fr

En Boîte Le Plat
L’incubateur En Boîte Le Plat accompagne tout collectif qui souhaite 
développer le projet de réemploi En Boîte Le Plat sur son territoire.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France
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Créée en 2022, à l’initiative des quatre premières associations à avoir 
essaimé le projet En Boîte Le Plat, En Boîte Le Plat France est un réseau 
associatif national qui regroupe toutes les associations porteuses du 
projet. Sa mission : faciliter le développement du réemploi en France 
en accompagnant des collectifs à essaimer le projet avec l’incubateur 
En Boîte Le Plat ; en animant le réseau des associations pour partager 
les bonnes pratiques et faire grandir les projets territoriaux et en 
participant à des actions nationales pour faire évoluer les politiques 
publiques en faveur du réemploi. 

#Réemploi

#Projetcollectif

#Association

#Economiecirculaire

#Alimentationdurable

#Restauration

9 

PROJETS 
ACCOMPAGNÉS 

12 

EMPLOIS 
LOCAUX CRÉÉS

1,2 millions
D’EMBALLAGES JETABLES ÉVITÉS
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PÉRIMÈTRE NATIONAL

« En plus de l’accompagnement et 
du partage des outils, l’intégration 
d’En Boîte Le Plat m’a surtout permis 
de rejoindre un collectif national ! » 

MAUDE, ASSOCIATION VAÏEVEN
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incubateur En 
Boîte Le Plat
 
INCUBATION

DURÉE

1 an

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne motivée disponible durant une 
année et qui souhaite monter un projet collectif 
sous forme associative.

OBJECTIF

Expérimenter le lancement du projet en étant 
accompagné sur toutes les étapes (étude, 
modèle économique, structuration du collectif, 
organisation d’un test).

CONTENU

Suivi individuel hebdomadaire, vingtaine de 
sessions de formations, immersion sur un ter-
ritoire, participation à des sessions collectives 
(séminaires, groupes de travail…), accès à une 
base de données d’outils. 

CHIFFRES-CLÉS

8 projets maximum accompagnés par an. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

L’association Zéro Déchet Besançon a été 
accompagnée pendant un an pour initier le 
projet En Boîte Le Plat. Aujourd’hui, l’association 
compte un salarié à plein temps qui anime un 
réseau d’une vingtaine de professionnels de la 
restauration passés au réemploi.

En Boîte Le Plat
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STRUCTURE

7 avenue Léon Eyrolles  
94230 Cachan
01 42 15 50 17
www.colibris-lafabrique.org

La Fabrique des colibris 
Accompagner l’émergence et le développement d’initiatives 
collectives à impact social ou environnemental.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France

Créée en 2016 à l’initiative de l’association Colibris, la Fabrique des 
colibris soutient l’émergence et le développement de projets à impact 
positif. Elle propose une offre d’accompagnement individuel et collectif 
adossée à une plateforme web qui permet à chaque projet de bénéficier 
de l’aide de toute la communauté des colibris. L’accompagnement 
peut aller de l’émergence d’une idée jusqu’à son financement et 
sa mise en œuvre, avec une adaptation du contenu aux besoins du 
porteur de projet et à l’écosystème local d’accompagnement.

#écolieux 

#tierslieux 

#alimentation 

#éducation 

#écologie 

#solidarité

#intérêtgénéral

15 000 

CITOYENS ACTIFS DANS 
LA COMMUNAUTÉ

20 
ACCOMPAGNEMENTS 
PAR AN ENVIRON

Générateur d
e projets  

(pour d
es te

rrit
oire

s)

Idéatio
n  

(pour d
es porte

urs de pro
jet)

Pre
miers pas  

ou pré
-in

cubatio
n

Incubatio
n

Couve
use / Pépinière

Suivi in
dividuel

Form
atio

n

Mento
rin

g, c
oaching

Mobilis
atio

n d’experts

Mise en ré
seau avec  

les acte
urs lo

caux

Hébergement p
hysique, 

espace de coworking

Hébergement ju
rid

ique

Mutualis
atio

n de  

fonctio
ns support
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PÉRIMÈTRE NATIONAL

« L’accompagnement 
et le soutien sans faille 
de la Fabrique des 
colibris a été une grande 
source d’énergie, tout 
au long de l’aventure. »

CÉLINE, GRAINES DE JOIE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Programme 
d’accompagnement
 
IDÉATION, PREMIERS PAS ET INCUBATION 

DURÉE

De 3 à 12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs ou individus portant des projets radi-
caux répondant aux besoins du territoire et ne 
pouvant ou ne souhaitant pas bénéficier d’un 
accompagnement par un incubateur de l’ESS 
de leur territoire.

OBJECTIF

Apporter la méthode, les outils et le réseau 
nécessaires à la concrétisation et à la péren-
nisation d’initiatives à impact social ou envi-
ronnemental fort.

CONTENU

Accompagnement individuel, sessions collec-
tives de formation, mise en réseau avec d’autres 
porteurs de projet, accès à une banque de res-
sources techniques et à une veille sectorielle, 
mise en visibilité du projet et de ses besoins 
auprès d’une large communauté de citoyens.

La Fabrique des colibris 
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STRUCTURE

 24 rue de l’Est 
75020 Paris 
 01 83 64 59 04
www.la-ruche.net

La Ruche
Réseau d’incubateurs qui accompagnent localement 
les entrepreneurs pérennes et responsables.

Territoire(s) d’intervention :  
Marseille (13), Lahage 
(31), Bordeaux (33), 
Montpellier (34),  
Rennes (35), Saint-Nazaire 
(44), Lille (59), Strasbourg 
(67), Lyon ( 69), Paris 
(75), Saint-Germain-En-
Laye (78), Saint-Denis 
(93), Montreuil (93)

Créée en 2008 à Paris, La Ruche est un acteur engagé dans 
l’entrepreneuriat à impact et sa promotion auprès des profils sous 
représentés ou fragilisés. La Ruche est un réseau d’antennes 
qui allient plusieurs activités pour créer les écosystèmes les plus 
propices à l’émergence, le lancement et le développement de projets 
entrepreneuriaux : conseil, incubation, formation et coworking (voir 
les fiches locales de chaque antenne pour plus de détails).

#entrepreneuriatàimpact

#entrepreneuriatféminin 

#jeunes 

#inclusivité 

#diversité 

#QPV 

#techforgood

3 287
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS EN 2023

675 
PERSONNES 
ACCOMPAGNÉES EN 2020
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PÉRIMÈTRE NATIONAL

« La Ruche accompagne 
aussi des publics éloignés de 
l’entrepreneuriat : les femmes, les 
jeunes des quartiers prioritaires 
de la ville et les personnes 
éloignées de l’emploi. »

LAURENT MATER, RESPONSABLE DES 
PARTENARIATS PÔLE EMPLOI ILE-DE-FRANCE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Les Audacieuses
 
INCUBATION 

DURÉE

9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes de plus de 18 ans fondatrices ou 
co-fondatrices d’une structure à impact social 
ou environnemental créée depuis moins de 
18 mois ou n’ayant pas encore déposé ses 
statuts. 

OBJECTIF

Un accompagnement pour passer de l’idée 
au projet.

CONTENU

Suivi mensuel et individualisé, mentorat avec 
un entrepreneur expérimenté, coaching per-
sonnalisé, plusieurs heures de conseil avec des 
experts métiers, trois séminaires de formations 
collectives.

CHIFFRES-CLÉS

130 porteuses de projets accompagnées 
depuis 2013.

83 % des entreprises accompagnées toujours 
en activité après 3 ans.

La Ruche
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STRUCTURE

104 avenue de la résistance 
93100 Montreuil
contact@lescolsverts.fr 
www.lescolsverts.fr 

Les Cols Verts 
Au travers de ses fermes urbaines et ses programmes 
de formation, l’association accompagne à l’essor 
de l’agriculture urbaine et de la transition alimentaire.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France
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Depuis 2017, Les Cols Verts développent des fermes, dont quatre 
sites aujourd’hui pérennes et actifs, permettant une production 
agricole ultra-locale, des actions de sensibilisation à l’alimentation 
et à l’environnement, et du lien social dans les quartiers prioritaires. 
En complément, l’association propose : un pré-incubateur pour 
des profils en reconversion, un incubateur pour les porteurs de 
projets, un MOOC gratuit d’une vingtaine d’heures pour maîtriser 
les enjeux et pratiques de l’agriculture urbaine et une formation 
présentielle de 3 mois dédiée aux métiers de la transition alimentaire.

#Agricultureurbaine

#MoocAgriculturesUrbaines

#Transitionalimentaire 

30 000
INSCRITS AU MOOC 
AGRICULTURES URBAINES 

998
BÉNÉVOLES MOBILISÉS 
SUR LA FERME EN ÎLE-DE-
FRANCE EN 1RE ANNÉE 

40
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
EN PRÉ-INCUBATION 
ET INCUBATION
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Premiers pas 
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS 

DURÉE

20 heures minimum

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Grand public, décideurs publics. professionnels 
de secteurs croisés avec l’agriculture urbaine.

OBJECTIF

Créer une base de connaissance intelligente 
et durable pour l’évolution de la filière de l’agri-
culture urbaine.

CONTENU

Le MOOC accompagne des porteurs de projets, 
profils en reconversion et acteurs territoriaux 
souhaitant se saisir des enjeux de l’agriculture 
urbaine, en proposant des contenus experts, 
retours d’expérience concrets et un accompa-
gnement structurant vers la professionnalisation 
et le passage à l’action.

CHIFFRES-CLÉS 

3 éditions entre 2020 et 2022, 25 000 inscrits,  
1 édition modernisée en 2025, 5 000 inscrits,  
Prochaine édition en mars 2026.

Les Cols Verts
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STRUCTURE

6 bis avenue de Villars  
75007 Paris
info@live-for-good.org
www.live-for-good.org

Live for Good
Live for Good libère le potentiel des jeunes venus de tous 
horizons par l’entrepreneuriat à impact et accélère 
l’innovation positive au cœur d’une communauté engagée.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France

Depuis 2015, Live for Good est une association qui vient 
en aide aux jeunes entrepreneurs à impact positif développant 
des projets innovants au service du monde de demain. 
Qu’il s’agisse de la cause écologique, de l’inclusion, en passant 
par la santé ou l’éducation, Live for Good identifie, accompagne 
et soutient les jeunes générations pour les aider à réaliser 
des projets au service du bien commun à travers 3 parcours.

#jeunesentrepreneurs

#entrepreneuriatàimpact

#collectif

#campus
+ de 500 

JEUNES ACCOMPAGNÉS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Entrepreneur for Good
 
INCUBATION

DURÉE

6 à 12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeunes de 18 à 29 ans issus de tous horizons 
qui portent un projet de création d’entreprise 
sociale partout en France.

OBJECTIF

Donner aux jeunes le pouvoir d’entreprendre 
autrement.

CONTENU

6 mois pour tester, explorer et se lancer :  
formation-action en immersion pendant  
12 jours, expérimentation de terrain, suivi 
personnalisé avec un coach entrepreneur. 
Présentation au prix Gabriel donnant accès à 
une bourse financière, un accompagnement 
complémentaire en incubation et un espace 
de travail à Paris.

Start for Good
 
PREMIERS PAS

DURÉE

9 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeunes de moins de 30 ans porteurs d’un projet 
à fort potentiel d’impact environnemental et/
ou sociétal.

OBJECTIF

Faire grandir et accompagner les jeunes qui 
souhaitent changer le monde dans la création 
de leur start-up à impact.

CONTENU

9 mois d’accompagnement intensif pour aider 
les jeunes à lancer leur start-up à impact positif : 
accompagnement par l’équipe de Live for Good 
et un coach dédié, formation intensive pour 
développer ses compétences entrepreneu-
riales, accès à un réseau d’experts et plus de 
500 entrepreneurs engagés, accompagne-
ment dans sa transformation personnelle et 
professionnelle pour impacter positivement le 
monde, 3 campus de 3 jours au vert dans un 
lieu d’exception.

Boost for Good
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeunes entrepreneurs à impact positif de moins 
de 30 ans.

OBJECTIF

Faire passer à l’échelle sa start-up à fort impact 
environnemental et/ou sociétal.

CONTENU

12 mois dédiés à propulser sa start-up à impact 
positif vers de nouveaux sommets : accompa-
gnement personnalisé avec un coach dédié, 
accès à notre vaste réseau d’experts, 6 mois 
de support de l’équipe Live for Good, une 
communauté de plus de 500 alumni entre-
preneurs à impact positif, un programme axé sur 
le développement personnel et professionnel, 
des ateliers, des sessions de coaching, des 
permanences expertises, des masterclasses 
personnalisées, 3 campus de 3 jours au vert 
dans un lieu d’exception.

Prix Gabriel
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeunes entrepreneurs à impact positif de moins 
de 30 ans.

OBJECTIF

Accélérer son entreprise à fort impact environ-
nemental et/ou sociétal.

CONTENU

Un parcours d’incubation complet de 12 mois 
pour booster son entreprise à impact positif 
avec le Prix Gabriel : une bourse adaptée aux 
besoins de chaque lauréat, jusqu’à 20 000€, 
pour se dédier à son entreprise, un parcours 
d’incubation intense de 12 mois mêlant coa-
ching sur-mesure et formations pour faire décol-
ler sa start-up, des rendez-vous de coaching 
hebdomadaires, du mentorat avec des experts 
métiers, des ateliers individuels et collectifs à 
la carte, l’opportunité de faire rayonner son 
parcours et son entreprise.

Live for Good
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STRUCTURE

11 rue Biscornet 
75012 Paris 
entrepreneurs@makesense.org 
www.france.makesense.org/ 
entrepreneurs 

makesense
makesense accompagne et finance des projets à impact positif, 
de la phase d’idéation à l’accélération, partout en France. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
France (Île-de-France 
pour l’incubation)

makesense est une communauté internationale qui accompagne des 
citoyens engagés, des entrepreneurs passionnés et des organisations 
visionnaires pour résoudre ensemble les défis sociaux et environnementaux 
de notre époque. Via son incubateur, elle accompagne les entrepreneurs et 
intrapreneurs de leurs premiers pas à leurs succès pour leur permettre de 
résoudre durablement les enjeux qu’ils ciblent. makesense opère plusieurs 
fonds d’investissement permettant de financer les entrepreneurs sociaux en 
pré-amorçage et amorçage. makesense est co-fondateur du Kiif, alliance 
inter-territoriale de 10 accompagnateurs territoriaux d’innovation sociale. 
Depuis 2023, cette alliance défriche des filières 
audacieuses, épaule les innovations sociales 
en ultra proximité et vise à faire système.

#éducation 

#environnement 

#handicap 

#bienvieillir 

#insertion 

#inclusion 

#financement

200 

PROJETS PRÉ-INCUBÉS,  
96 PROJETS INCUBÉS,  
25 PROJETS ACCÉLÉRÉS

15 

 ENTREPRISES FINANCÉS 
 VIA LE FONDS SEED 1  
(8 MILLIONS D’EUROS)
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PÉRIMÈTRE NATIONAL

« makesense a été un véritable 
catalyseur pour notre aventure. 
Ils nous ont aidé à poser notre 
vision et nous ont donné les clés 
du management humain essentiel 
à notre développement. »

LUCIE BASCH, TOO GOOD TO GO
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La Social Cup
 
IDÉATION 

DURÉE

Événements sur 6 mois (septembre à février)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeunes de 18 à 30 ans. 

OBJECTIF

Accompagner et récompenser les jeunes 
entrepreneurs qui souhaitent répondre aux 
enjeux sociaux et environnementaux de leur 
génération.

CONTENU

Évènements dans 12 villes en France, journées 
créatives pour imaginer des projets, journées 
d’appui aux projets, battle finale. 

CHIFFRES-CLÉS

Plus de 100 projets soutenus chaque année 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Le Drive Tout Nu, un drive qui propose des pro-
duits alimentaires, cosmétiques et ménagers 
en version zéro déchet. 

Le MOOC « Du réveil 
à l’impact ! »
 
IDEATION

DURÉE

20 / 22 heures

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Le mooc est à destination de tous les néo-en-
trepreneurs et néo-entrepreneuses qui ont 
envie de porter un projet à impact. C’est un outil 
et support d’idéation idéal pour les structures 
d’accompagnement, les professeurs et étu-
diant·es en entrepreneuriat et les personnes 
en transition professionnelle. Ce programme 
gratuit et ouvert à tous sur notre plateforme. 

OBJECTIF

Permettre aux néo-entrepreneur·ses d’en sortir 
avec un guide et des bonnes pratiques pour 
trouver son idée et lancer son projet, une pre-
mière expérience sur le terrain, une meilleure 
idée de l’entrepreneur·se qu’on veut être, l’envie 
de se lancer, un réseau pro amorcé, un dossier 
bien rôdé et un certificat makesense ! 

CONTENU

Un mooc au format inédit de websérie interac-
tive en 6 épisodes pour faire ses premiers pas 
en entrepreneuriat social. Au menu : vidéos, 
ressources et exercices pour se rendre compte 
de la faisabilité, la viabilité et l’utilité d’un projet. 
Théorie et mise en pratique seront au goût du 
jour, toujours avec une pointe d’humour.

Incubateur 100 % Vivant
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Tout porteur de projet qui vise à répondre à une 
problématique sociale et ou environnementale, 
proposant une innovation par rapport aux pro-
jets déjà existant sur son territoire. 

OBJECTIF

Répondre aux enjeux de développement des 
jeunes entrepreneurs développant des solu-
tions à impact social ou environnemental, ayant 
recours au digital ou aux technologies.

CONTENU

Coaching individuel, formations collectives, 
mise à disposition de bureaux au sein du 
makesense_space (Paris), mise en relation 
avec mentors et experts, mise en avant auprès 
de partenaires et clients, accès au réseau alumni 
avec des temps d’échange.

CHIFFRES-CLÉS

9 mois d’accompagnement.
300 projets accompagnés depuis le lancement.

Inclusion & Ruralité
 
INCUBATION

DURÉE

3 ans 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Des structures de l’insertion par l’activité écono-
mique qui contribuent à la résilience alimentaire 
des territoires ruraux, en phase de consolidation 
ou de développement.

OBJECTIF

Consolider son projet grâce à un accompa-
gnement individuel et territorialisé, monter en 
compétences sur des enjeux transverses et 
intégrer une communauté de projets qui font 
rimer inclusion, ruralité et alimentation

CONTENU

Un accompagnement individuel stratégique, 
un cycle de formations collectives, des temps 
forts pour faire vivre la communauté

CHIFFRES-CLÉS

35 structures lauréates sur l’ensemble du ter-
ritoire français accompagnées pendant 3 ans

makesense
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STRUCTURE

1 rue Philidor  
75020 Paris
info@positiv.ngo
www.positiv.ngo

POSITIV
Porter le mouvement de l’entrepreneuriat positif dans les quartiers 
populaires et donner à chacun le pouvoir d’entreprendre sa vie.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Auvergne-Rhône-Alpes, 
Hauts-De-France, Île-
de-France, Normandie, 
Provence-Alpes-Côte 
d’Azur, Occitanie.

POSITIV est une association créée en 2006 qui lutte contre l’exclusion et 
le chômage en développant des programmes dédiés à l’entrepreneuriat 
positif au cœur des quartiers populaires. Elle agit à travers 3 
actions principales : l’accompagnement à la création d’entreprise, la 
formation à l’entrepreneuriat, l’accélerateur Emergences (1 promo 
à l’année) et l’animation du Club des Positiveurs, qui accompagne 
les entrepreneurs dans le développement de leur entreprise.

#QPV 

#entreprenariatpositif 

#inclusion
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25 500
PERSONNES ACCOMPAGNÉES

11 000 

ENTREPRISES CRÉÉES 
DEPUIS 2006
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Accompagnement  
à la création d’entreprise 
 
INCUBATION 

DURÉE

Variable

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Habitants des quartiers prioritaires, bénéfi-
ciaires de minimas sociaux (RSA, ASS ou AAH) 
ou personnes inscrites à la Mission Locale.

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet à créer 
leur entreprise.

CONTENU

Parcours modulable et hybride combinant 
rendez-vous individuels et ateliers collectifs 
(savoir-être de l’entrepreneur, business plan, 
stratégie commerciale, vente de son offre, 
recherche de financement, etc). 

POSITIV
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STRUCTURE

9 rue Claude Parrot 
CS 72809 – 75012 Paris
contact@reseau-hapa.eu
www.reseau-hapa.eu

Réseau HAPA 
Un réseau national de porteurs de projets d’habitat partagé et 
accompagné pour personnes âgées et/ou en situation de handicap.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France

Le réseau HAPA est né fin 2017 de la motivation d’acteurs 
pionniers de l’habitat inclusif qui constatent un fort besoin 
d’entraide et d’accompagnement des porteurs de projets sur 
les territoires. Ses objectifs : soutenir et générer l’entraide entre 
acteurs pour l’essor et la pérennisation de solutions d’habitat 
partagé et accompagné ; accompagner le développement du 
secteur ; promouvoir et sensibiliser aux spécificités de ces types 
d’habitats. Le réseau compte aujourd’hui une centaine d’adhérents, 
du simple porteur d’intention aux projets en cours d’essaimage.

#QPV 

#entreprenariatpositif 

#inclusion

Générateur d
e projets  

(pour d
es te

rrit
oire

s)

Idéatio
n  

(pour d
es porte

urs de projet)

Pre
miers pas  

ou pré
-in

cubatio
n

Incubatio
n

Couve
use / Pépinière

Suivi in
dividuel

Form
atio

n

Mento
rin

g, c
oaching

Mobilis
atio

n d’experts

Mise en ré
seau avec  

les acte
urs lo

caux

Hébergement p
hysique, 

espace de coworking

Hébergement ju
rid

ique

Mutualis
atio

n de  

fonctio
ns support

STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PÉRIMÈTRE NATIONAL

100
PORTEURS DE PROJETS 
ACCOMPAGNÉS DEPUIS 2019

150 

HABITATS OUVERTS 
OU EN PROJETS

« Avec le réseau j’ai beaucoup appris 
par la richesse des échanges (…) 
on sort de nos projets, de nos petits 
territoires et c’est une nouvelle 
force quand on est ensemble. »

UNE ADHÉRENTE DU RÉSEAU HAPA 
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DECLIC HAPA
 
PREMIERS PAS

DURÉE

3 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Personne physique ou morale intéressée 
par l’habitat inclusif et souhaitant participer 
au montage d’un projet d’habitat partagé et 
accompagné dans le champ de l’ESS.

OBJECTIF

Passer de l’idée au projet en appréhendant 
toutes les spécificités liées à l’habitat inclusif.

CONTENU

Parcours unique et interactif de lecture accom-
pagnée, alternant la mise à disposition de res-
sources clés et des temps d’appropriation et 
d’atterrissage en collectif.

CHIFFRES-CLÉS

Promotions de 10 à 12 personnes – démarrage 
tous les trimestres.

DEVELOPPE TON HAPA
 
INCUBATION

DURÉE

10 à 12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Personnes morales (association récemment 
créée ou personne morale se diversifiant) venant 
d’entamer la phase de montage opérationnel 
d’un projet d’habitat partagé et accompagné.

OBJECTIF

Passer de l’intention au projet en appréhen-
dant toutes les phases de montage de projet, 
acquérir les connaissances et compétences 
nécessaires, se créer un réseau d’appui entre 
pairs.

CONTENU

Ateliers collectifs animés par des porteurs 
de projets d’habitats et complétés par des 
interventions d’experts (droit, immobilier …), 
accompagnement individualisé et personnalisé 
(tutorat), visite inspirante dans un habitat ouvert, 
prestation avec des experts pour répondre à 
un besoin spécifique, aide financière versée à 
la fin de l’accompagnement, échanges entre 
pairs et constitution d’un réseau.

CHIFFRES-CLÉS

Promotion annuelle de 12 personnes.

Réseau HAPA 
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STRUCTURE

KIWANDA 
50 rue de Montreuil 
75011 Paris 
 contact@singa.fr 
www.singafrance.com

SINGA Global
Organisation internationale qui contribue à créer une 
société plus inclusive en rassemblant locaux et nouveaux 
arrivants (personnes réfugiées, demandeurs d’asile…) autour 
de projets sociaux, professionnels et entrepreneuriaux.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Bordeaux (33), Lille (59), 
Lyon (69), Marseille 
(13), Nantes (44), Paris 
(75), Strasbourg (67).

SINGA est une association fondée en 2012, qui crée des opportunités 
d’engagement et de collaboration entre les nouveaux arrivants, 
notamment les personnes réfugiées, et les membres de la société 
d’accueil. Ses membres construisent des ponts entre les individus 
pour le vivre ensemble, l’enrichissement culturel et la création 
d’emplois, dans une démarche de sensibilisation pour changer 
le regard sur les migrations. SINGA crée et anime des parcours 
entrepreneuriaux sur la pré-incubation, l’incubation et l’accélération 
(voir les fiches locales de chaque antenne pour plus de détails).

#entrepreneuriat 

#inclusion 

#migrations 

#coconstruction 

#innovation 

#impactsocial

80 000 

MEMBRES ET 10 
INCUBATEURS DANS 7 PAYS

60% 

DES PROJETS 
ACCOMPAGNÉS ENTRE 
2016 ET 2019 SONT 
TOUJOURS ACTIFS
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« SINGA m’a permis notamment 
de comprendre comment 
fonctionnent en France les aspects 
administratif et entrepreneurial. »

BONNEY, INCUBÉE CHEZ SINGA EN 2020
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Pré-incubation SINGA
 
PRÉ-INCUBATION 

DURÉE

2 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, au stade de l’idée.

OBJECTIF

Clarifier son projet et développer sa posture 
entrepreneuriale.

CONTENU

Ateliers participatifs, suivi individuel, orientation 
vers des partenaires locaux, mises en relation 
avec des entrepreneurs et experts, accompa-
gnement à la maîtrise des outils numériques 
nécessaires à la création d’activité.

CHIFFRES-CLÉS

Entre 40 et 100 porteurs de projets accueil-
lis et accompagnés par an et par territoire 
d’implantation.

Incubation SINGA
 
INCUBATION 

DURÉE

6 à 9 mois (selon territoire).

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, avec un projet en phase d’étude, de 
test ou de lancement. Pouvoir se consacrer au 
minimum à 50% de son temps au projet pendant 
les 6 mois et avoir un niveau de français ou 
d’anglais B2 minimum. 

OBJECTIF

Concrétiser son projet et sécuriser le lancement 
de son association ou entreprise. 

CONTENU

Suivi individuel, formations thématiques, ateliers 
d’intelligence collective, mentorat, mises en rela-
tion avec des experts ou membres de l’écosys-
tème, accès éventuel à un espace de coworking.

CHIFFRES-CLÉS

155 projets accompagnés depuis 2016.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Reloskate, association souhaitant promouvoir la 
pratique du skateboard pour créer du lien entre 
les jeunes nouvellement arrivés et locaux, a été 
accompagnée par SINGA dans la structuration 
de son projet et le lancement d’une première 
phase test sur le territoire lyonnais.

SINGA Global
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STRUCTURE

2 rue Camille Claudel  
26100 Romans-sur-Isère
contact@startupdeterritoire.fr
startupdeterritoire.fr

Start-Up de Territoire 
Start-Up de Territoire accompagne des dynamiques 
citoyennes et entrepreneuriales pour développer ensemble 
les solutions qui vont changer nos vies là où l’on vit ! 

Territoire(s) 
d’intervention :  
France

L’association Start-Up de Territoire accompagne un réseau de 20 
dynamiques locales qui font émerger des solutions durables grâce 
à la mobilisation citoyenne, en quatre étapes : 1. Recueillir les rêves 
et les besoins des habitants et acteurs du territoire ; 2. Organiser 
de grandes soirées de créativité ouvertes à tous pour concevoir 
collectivement des solutions qui répondent à ces besoins (émergence, 
implantation ou accélération) ; 3. Sélectionner des solutions qui seront 
développées et 4. Accompagner le développement de ces solutions 
en lien avec toutes les ressources locales utiles à ces projets.

#Innovationsociale

#Coopérationterritoriale

#Intelligencecollective

#Transition

422 

PROJETS DÉVELOPPÉS 
ET 627 EMPLOIS CRÉÉS 
DEPUIS LA CRÉATION

14 300
CONTRIBUTEURS
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Remontée des rêves 
et soirées d’idéation 
 
GÉNÉRATEUR DE PROJET, 
IDÉATION ET PREMIERS PAS 

DURÉE

3 à 6 mois (variable selon les territoires)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toutes les personnes souhaitant répondre aux 
défis du territoire, imaginer des solutions ou 
s’engager dans un projet collectif à impact social 
et/ou environnemental.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS. 

CONTENU

Détection des besoins du territoire auprès des 
habitants (ateliers de remontées des rêves), 
appel à projets pour les solutions existantes 
qui souhaitent se déployer, conception de 
réponses innovantes lors de grandes soirées 
d’intelligence collective.

CHIFFRES-CLÉS

14 300 participants mobilisés, 20 territoires 
porteurs de la dynamique en France.

Accompagnement 
de projets 
 
INCUBATION

DURÉE

Six à douze mois (variable selon les territoires 
et les projets)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets à impact répondant aux enjeux du terri-
toire et ayant participé aux évènements citoyens 
Start-Up de Territoire.

OBJECTIF

Accompagner à l’émergence, l’implanta-
tion ou l’accélération des projets collectifs à 
impact issus d’une dynamique de mobilisation 
citoyenne.

CONTENU

Formations et ateliers collectifs, suivi indivi-
duel, mise en lien avec l’écosystème, appui 
aux expérimentations, appui à la recherche de 
financement et à la mobilisation citoyenne…

CHIFFRES-CLÉS

422 projets accompagnés depuis le lancement.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Projets répondant à des défis essentiels dans 
des domaines tels que le vivre ensemble, l’ali-
mentation durable, la solidarité, la mobilité, le 
bien vieillir, l’économie circulaire... 

Ce programme est également ouvert aux struc-
tures en phase d’accélération

Start-Up de Territoire 
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STRUCTURE

4 rue Saint Martin 
75004 Paris
hello@ticketforchange.org 
www.ticketforchange.org

Ticket for Change
Une école nouvelle génération pour les acteurs de changement.

Territoire(s) 
d’intervention :  
France

Lancé en 2014, Ticket for Change active les talents du plus grand 
nombre pour contribuer à résoudre les enjeux de société en 
proposant : des livres et événements pour les individus en quête 
de sens ; un MOOC et un programme d’accompagnement pour les 
entrepreneurs sociaux ; des ateliers sur mesure pour les entreprises.

#premierspas 

#émergence+ de 750 

PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS AVEC LE 
PARCOURS ENTREPRENEUR 
DEPUIS 2014
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« Ticket for Change m’a permis de consolider 
mon alignement entre mes talents, mes valeurs 
et mon projet. Le parcours est un vrai boost 
pour changer le monde à son échelle ! »

HUBERT MOTTE, LA VIE EST BELT
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Parcours Entrepreneur
 
PREMIERS PAS

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneurs sociaux qui veulent lancer leur 
idée de projet à impact positif.

OBJECTIF

Passer de l’idée à l’action et lancer son projet 
à impact social ou environnemental.

CONTENU

3 séminaires d’une semaine en présentiel, 
4 jours d’accompagnement en format digital, 
masterclass, temps d’échange bimensuels avec 
le reste de la promotion (en format digital).

Ticket for Change
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STRUCTURE

Maison des associations du 13e 
11 rue Caillaux 
75013 Paris
kim.salmon@whatsupcamille.fr
06 87 07 37 10
www.whatsupcamille.fr

What’s up Camille ?
What’s up Camille ? est un incubateur social et solidaire qui 
accompagne les porteurs de projet et entrepreneurs de 50 ans et +.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Île-de-France 
et national

What’s up Camille ? est une association qui accompagne depuis 
octobre 2020 des porteurs de projet et entrepreneurs de 50 
ans et +, à travers plusieurs programmes d’accompagnement 
généralistes ou thématiques (projets dans le développement 
durable, projets dans l’artisanat, projets portés par des femmes).

#seniorentrepreneur 

#entrepreneuriatféminin 

#silveréconomie

#artisanat

#développementdurable 
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30
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2020 

« Grâce à What’s up Camille ? j’ai pu 
rencontrer des experts, bénéficier 
de formations utiles et confronter 
mes idées avec des pairs. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Je passe de l’idée 
à l’action
 
PREMIERS PAS

DURÉE

3 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteur de projet entre 50 ans et 70 ans, dis-
ponible 60% de son temps sur le projet. 

OBJECTIF

Accompagner des porteurs de projet dans 
l’objectif de passer de l’idée à l’action.

CONTENU

Ateliers collectifs animés par des profession-
nels, rencontres avec un réseau d’entrepreneurs 
expérimentés et des experts métiers, mentorat 
par un entrepreneur aguerri ou par un salarié 
d’une entreprise partenaire, accès VIP aux nom-
breux partenaires de l’association ainsi qu’à la 
communauté des entrepreneurs.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Livres Agités, maison d’édition indépendante, 
solidaire et engagée dédiée aux primo-roman-
cières. What’s up Camille ? a accompagné le 
projet sur la définition de son business model 
et la mise en relation avec des experts et un 
mentor.

J’accélère mon projet
 
INCUBATION

DURÉE

3 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneur entre 50 ans et 70 ans, francilien, 
travaillant 80% de son temps sur le projet et 
ayant un prototype de solution. 

OBJECTIF

Accompagner des porteurs de projet pour 
booster leur projet.

CONTENU

Ateliers et rencontres avec des experts métiers 
et coachs, mentorat sur une thématique spéci-
fique du projet (analyse stratégique, vente, plan 
de communication, financements, recrutement, 
etc.), accès VIP aux nombreux partenaires de 
l’association ainsi qu’à la communauté des 
entrepreneurs.

What’s up Camille ?
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STRUCTURE

L’Ascenseur
29 boulevard Bourdon
75004 Paris 
contact@yesakademia.ong
06 03 50 87 94
www.yesakademia.ong

YES Akademia 
Accompagner les jeunes pour leur permettre de 
prendre confiance et réaliser leurs rêves.

Territoire(s) 
d’intervention :  
National

YES Akademia (YAKA) est un projet citoyen destiné aux jeunes qui met 
en œuvre un parcours innovant basé sur le partage et l’immersion inter-
culturelle pour leur permettre de prendre confiance et réaliser leurs 
rêves. YAKA porte notamment le programme Press Start, dédié aux 
jeunes entrepreneurs sociaux, qui les accompagne sur les premiers pas. 

#jeunes

#entrepreneuriatsocial

#premierspas
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15
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS PAR AN 
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Press start
 
PREMIERS PAS

DURÉE

1 an

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Jeunes entre 18 et 30 ans, portant un projet 
d’entrepreneuriat social. 

OBJECTIF

Transmettre les valeurs entrepreneuriales et 
faire découvrir les outils clés pour devenir un 
entrepreneur responsable.

CONTENU

Une semaine au sein d’une ferme biologique, 
formations, aide à la formalisation d’un business 
plan, temps de travail sur les aspects juridiques 
et financiers avec un cabinet d’avocat, temps 
de rencontre entre lauréats, rencontres avec 
des personnalités inspirantes, suivi d’un an 
par un mentor.

YES Akademia
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AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES

 
Rendez-vous également sur le site de 
la CRESS Auvergne-Rhône-Alpes.
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Alter’Incub	 p. 52

AMESUD	 p. 54

Anciela	 p. 56

CoCoShaker 	 p. 58

Fab.t	 p. 60

GAIA Isère 	 p. 62

Innovales 	 p. 64

Le Centsept 	 p. 66

Ronalpia	 p. 68

SaônESSence	 p. 70

SINGA Lyon 	 p. 72
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STRUCTURE

Pôle coopératif Woopa 
10 avenue des Canuts 
69120 Vaulx-en-Velin 
aura@alterincub.coop
04 78 53 08 06 
www.aura.alterincub.coop

Alter’Incub
Auvergne-Rhône-Alpes
 
Alter’Incub accompagne des projets dont l’innovation 
est au service de l’intérêt collectif et du territoire, 
depuis leur émergence jusqu’à leur concrétisation.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Ain (01), Allier (03), 
Ardèche (07), Cantal 
(15), Drôme (26), Haute-
Loire (43), Haute-Savoie 
(74), Isère (38), Loire 
(42), Puy-de-Dôme (63), 
Rhône (69), Savoie (73).

Alter’Incub est un réseau national présent en Centre Val de Loire, en 
Occitanie et en Auvergne-Rhône-Alpes, qui partage la mission d’appuyer 
les projets qui expérimentent des solutions innovantes au service de 
l’intérêt collectif et du territoire. Porté par l’Union Régionale des Scop 
et le réseau des entreprises coopératives en Auvergne-Rhône-Alpes, 
Alter’Incub est présent en Auvergne-Rhône-Alpes depuis 2011 dans 
le but de soutenir la création d’entreprises à fort impact social. 

#projetscollectifs

#innovationsociale 

#solidaire 

#écologique 

#éthique 

#gouvernance 

#coopération

4 

ANTENNES PERMETTANT 
UNE IMPLANTATION SUR 
12 DÉPARTEMENTS

50 

PARTENAIRES 
ENGAGÉS ET  
45 EXPERTS 
MOBILISÉS
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

« Arrivée avec une idée sur une 
feuille A4, je suis repartie 18 mois 
plus tard avec une entreprise 
socialement responsable, une 
salariée, des partenaires emballés et 
des premiers clients convaincus. »

CAROLINE LIBY, PORTEUSE DU PROJET APPART&SENS
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Entreprendre Demain
 
PREMIERS PAS OU PRÉ-INCUBATION 

DURÉE

6 semaines

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet individuels qui souhaitent 
entreprendre collectivement et collectifs de 
porteurs de projet.

OBJECTIF

Un programme 100% collectif pour valider son 
potentiel d’innovation sociale et sa démarche 
d’entrepreneuriat collectif.

CONTENU

4 journées de formations-actions en collec-
tif (4 à 8 projets participants) sur les théma-
tiques-clés de l’innovation sociale, rendez-vous 
individuel de fin de parcours, mise en réseau 
avec l’écosystème de l’innovation sociale.

CHIFFRES-CLÉS

2 à 3 programmes par an sur 4 territoires en 
Auvergne-Rhône-Alpes.

Bâtir Demain
 
INCUBATION 

DURÉE 

6 mois renouvelables jusqu’à 24 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs de porteurs de projet et collectifs 
multi-acteurs.

OBJECTIF 

Un programme sur-mesure pour poser les fon-
dations d’une nouvelle activité économique, 
créer les conditions d’une coopération réussie 
et transformer la société.

CONTENU

Accompagnement individuel une fois par mois 
sur son territoire, échanges entre pairs, ateliers 
collectifs à la carte, boîte à outils sur l’innovation 
sociale et l’entrepreneuriat collectif.

CHIFFRES-CLÉS

– Près de 60 projets accompagnés chaque 
année 

– 6 consultants en innovation sociale

– 4 antennes en Auvergne-Rhône-Alpes

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

VRAC œuvre pour l’accès du plus grand nombre 
à des produits de qualité issus de l’agriculture 
paysanne, biologique et équitable à des prix bas, 
grâce à la réduction des coûts intermédiaires 
(circuits-courts) et superflus (limitation des 
emballages). Alter’Incub a aidé VRAC à travailler 
son modèle économique sans négliger son 
ambition sociale et environnementale.

Alter’Incub
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STRUCTURE

1 rue de la Gare 
07260 Joyeuse 
info@amesud.fr
04 75 89 21 51 
www.amesud.fr

AMESUD
AMESUD accompagne la création et le développement 
d’activités sur le territoire du sud Ardèche avec 
une expertise particulière dans l’ESS.

Territoire(s) 
d’intervention :  
 Ardèche (07)
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Depuis 1988, AMESUD contribue à l’attractivité et au dynamisme du 
territoire. L’association aide à l’installation et au maintien d’activités 
par la mise en relation, l’entraide, l’information, l’accompagnement 
et la formation. AMESUD promeut un développement économique, 
social et culturel soucieux de la solidarité, du partage des richesses, 
des compétences et respectueux de l’environnement. 

#entreprendreautrement 

#jeunes 

#organismedeformation

175 

PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS DEPUIS 2020 
PAR LE PÔLE RESSOURCES ESS

92
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉES 
DEPUIS 2020 PAR LE 
PROGRAMME EVEIL
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

« Forte d’une 
grande 
connaissance 
du territoire, 
AMESUD épaule 
avec sérieux 
et constance 
les porteurs 
de projet. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Pôle Ressources ESS
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

Pas de durée définie

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet et structures ayant un projet 
ou étant implantés sur le Sud Ardèche.

OBJECTIF

Sensibiliser à l’ESS et accompagner les porteurs 
de projet et les structures existantes.

CONTENU

Accompagnement individuel, temps collectifs, 
mise en réseau.

EVEIL (Encourager, Valoriser 
les Expérimentations  et 
Initiatives Locales)

 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

665 heures, dont 105 heures en entreprise

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Personne souhaitant créer ou reprendre une 
entreprise ou piloter la création d’un projet ou 
d’une nouvelle activité au sein d’une structure. 

OBJECTIF

Outiller en méthodes et en connaissances 
techniques pour créer ou gérer une entreprise 
inscrite dans l’ESS et le développement durable.

CONTENU

Une phase d’initiation de 3 semaines, une 
formation certifiante de 6 mois, 3 semaines 
d’immersion dans des structures de l’ESS, un 
suivi post-formation.

AMESUD
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STRUCTURE

34 rue Rachais 
69007 Lyon 
contact@anciela.info
09 72 65 10 17 
www.anciela.info

Anciela
Accompagnement d’initiatives associatives et 
entrepreneuriales engagées en faveur de la transition 
écologique et solidaire en région lyonnaise.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Rhône (69)

Au sein de sa Pépinière d’Initiatives, Anciela propose un 
accompagnement global, gratuit et sans sélection aux porteurs 
et porteuses d’initiatives associatives ou entrepreneuriales 
engagées en faveur de la transition écologique et solidaire.

#transition 

#écologique 

#solidaire

226
INITIATIVES ACCOMPAGNÉES 
EN 2023

90 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

« La Pépinière nous a apporté un accompagnement 
précieux pour trouver les failles dans le projet 
et les améliorer, avec une réelle montée en 
compétences. Ça paraît incroyable que ce soit 
gratuit et inconditionnel, sans limite de durée. »

LE PROJET REBOOTEILLE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Pépinière d’initiatives
 
PREMIERS PAS, INCUBATION

DURÉE

Flexible (selon les besoins)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porter une initiative associative, citoyenne ou 
entrepreneuriale engagée en faveur de la transi-
tion écologique et solidaire en région lyonnaise.

OBJECTIF

Faire émerger et grandir des initiatives asso-
ciatives et entrepreneuriales de transition 
écologique et solidaire. 

CONTENU

Rendez-vous d’accompagnement person-
nalisés, temps collectifs avec l’écosystème 
écologique et solidaire de la région lyonnaise, 
formations, ressources techniques sur des 
dimensions spécifiques.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Loca Loca, boutique d’habits et jeux de seconde 
main à destination des enfants. Anciela a 
accompagné le projet sur sa modélisation, la 
définition de sa stratégie commerciale et de 
communication et dans sa recherche de locaux.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

Anciela
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STRUCTURE

1 rue Verdier Latour 
63000 Clermont-Ferrand 
bonjour@cocoshaker.fr
04 73 90 73 80 
www.cocoshaker.fr

CoCoShaker 
CoCoShaker accompagne les personnes qui veulent 
entreprendre afin de répondre à un besoin du territoire peu ou 
pas résolu sur le plan social, sociétal ou environnemental.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Auvergne
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Créé en 2015 à la croisée des mondes de l’économie conventionnelle 
et de l’ESS, CoCoShaker est un incubateur d’entrepreneurs sociaux 
qui a pour missions de proposer un accompagnement accessible, de 
développer le territoire grâce à l’innovation sociale et de promouvoir 
l’entrepreneuriat social en Auvergne. CoCoShaker propose trois 
parcours d’accompagnement adaptés au niveau d’avancement des 
projets (Expérimentation, Incubation et Déploiement) et organise des 
événements pour faire avancer les idées et les projets, donner de 
premières bases sur l’entrepreneuriat social et favoriser les rencontres. 

#fabriqueàinitiatives 

#économiecirculaire 

#bienvieillir 

#alimentation

#culture 

#territoire 

#ruralité106 

PROJETS ET 135 PORTEURS 
DE PROJET ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2015
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

« Grâce à CoCoShaker nous 
avons trouvé un assureur, un 
cabinet d’avocats, une caution 
pour notre prêt bancaire et avons 
rencontré des entrepreneurs 
dont les projets sont en 
relation avec notre activité. »

JACQUES ET SANDRA FLORES, 
LA FORÊT DES ARBORIS.
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS 

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

Atelier Explorer  
son projet engagé
 
IDÉATION 

DURÉE 

Atelier de 3 heures

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne du territoire auvergnat ayant 
une idée de projet de l’ESS et souhaitant appro-
fondir son impact social et/ou environnemental.

OBJECTIF 

Aider le passage de l’idée au projet par un 
atelier collectif centré sur l’impact social  
et/ou environnemental.

CONTENU 

Demi-journées d’accompagnement collectif 
pour travailler sur une ébauche de Business 
Plan Social (problématique à laquelle le projet 
souhaite répondre, bénéficiaires ciblés, missions 
et objectifs fixés, etc.) 

CHIFFRES CLÉS 

62 porteurs de projet accompagnés sur ce 
format en 2023.

Expérimentation
 
PREMIERS PAS

DURÉE

4 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet à impact social ou environ-
nemental, situés en Auvergne, avec une idée 
de projet. 

OBJECTIF

Valider sa posture d’entrepreneur social 
et apprendre à construire son projet par 
l’expérimentation.

CONTENU

Accompagnement collectif et séminaires pré-
sentiels, suivi individuel, accompagnement 
numérique, expérimentation terrain, codévelop-
pement, construction d’un réseau en ressources 
territoriales.

CHIFFRES-CLÉS

16 porteurs de projet accompagnés en 2023.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Clic&Moi est une plateforme de médiation 
numérique intergénérationnelle qui met en 
relation les personnes qui souhaitent être 
accompagnées en informatique avec des 
étudiants qualifiés.

Incubation
 
INCUBATION

DURÉE

8 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet à impact social ou environ-
nemental situés en Auvergne, souhaitant passer 
de l’état de projet à celui d’une entreprise et 
pouvant se consacrer au projet à temps plein.

OBJECTIF

Lancer son projet social sur le territoire en struc-
turant un modèle économique viable. 

CONTENU

Ateliers en groupe, accompagnement straté-
gique individuel par l’équipe et par un.e parrain/
marraine, méthodes collaboratives, mise en 
réseau, visibilité médias & événements. 

CHIFFRES-CLÉS

64 porteurs de projet accompagnés depuis 
2015. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Forêt des Arboris est un parc de loisir de plein 
air coopératif, écoresponsable, pédagogique et 
intergénérationnel.

CoCoShaker 

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES59 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS

http://www.empow-her.com/women-dare/

http://www.empow-her.com/women-dare/

http://www.empow-her.com/women-dare/

http://www.empow-her.com/women-dare/

https://www.clic-et-moi.com/
http://www.empow-her.com/women-dare/

http://www.empow-her.com/women-dare/

https://www.laforetdesarboris.fr/


 
STRUCTURE

1 rue Roland Moreno 
26300 ALIXAN
contact@fabt.fr
0475790021
www.fabt.fr

Fab.t
La Fabrique d’entreprises de territoire (fab.t) 
accompagne des projets à impact social 
et environnemental, sur le territoire de la Drôme.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Drôme (26)
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La fab.t. a été créée en 2020 suite à la rencontre entre la communauté 
d’agglomération, Valence Romans Agglo, et une entreprise sociale, 
le groupe Archer. Ces deux entités se sont alliées autour d’une 
dynamique dite de Start-Up de Territoire. Lauréates de l’appel 
à projet TIGA (Territoires d’innovation de grande ambition), ils elles 
ont été rejointes par de nombreux acteurs territoriaux et ont lancé 
un programme de création sur 5 cinq ans de 100 entreprises 
à « impact positif ». C’est la fab.t qui doit veiller au bon développement 
de ces projets et à la gouvernance partagée de leurs enjeux.

#mobilisationcitoyenne

#transformation

#territoire

#entrepreneuriatàimpact 

#expérimentation

#évaluation

120
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION ET PLUS 
DE 6000 CITOYENS ENGAGÉS 
DANS LA DYNAMIQUE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

École des entrepreneurs 
de territoire 
 
PREMIERS PAS OU PRÉ-INCUBATION

DURÉE

105h

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs d’un projet entrepreneurial concernés 
par leur impact.

OBJECTIF

Donner aux néo-entrepreneurs les bases 
théoriques de la création d’entreprise et de 
l’impact territorial. Une session généraliste et 
une session Alim’en’terre par an.

CONTENU

Parcours comprenant des formations collec-
tives, un suivi individuel sur la construction du 
business plan, des temps pour pitcher son projet 
et un tutorat personnalisé après la formation. 
Intégration au réseau fab.t et des partenaires.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Factopi:  collecte d’urine pour l’utiliser comme 
engrais naturel. L’accompagnement a permis 
au projet de travailler sa vision stratégique et 
méthodologique, à anticiper et planifier de 
manière efficace.

Incubation fab.t 
x Ronalpia 
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs d’un projet déjà défini avec une pre-
mière expérimentation à leur actif.

OBJECTIF 

Accompagner les porteurs de projet d’utilité 
sociale à structurer, tester et lancer leur projet. 

CONTENU

Accompagnement individuel sur mesure, jour-
nées de formations collectives en présentiel, 
sessions de co-développement, intégration aux 
2 deux communautés fab.t et Ronalpia, accès 
privilégié à l’écosystème local, hébergement 
en co-workingcoworking.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Station V:  (Re-)démocratise la pratique du vélo 
comme mode de transport dans une logique 
d’économie locale et circulaire en ruralité. Le 
projet a été accompagné sur son lien au terri-
toire, son positionnement stratégique et son 
modèle économique.

Fab.t
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STRUCTURE

35 rue Casimir Brenier 
38 000 Grenoble
contact@gaia-isere.org 
 04 76 22 33 18
www.gaia-isere.org

GAIA Isère 
GAIA soutient et donne les moyens d’agir à 
celles et ceux qui œuvrent pour une économie de 
proximité et porteuse de sens en Isère. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Isère (38), avec des 
antennes physiques à 
Grenoble et Vizille.

Au service du territoire isérois depuis 1998, GAIA soutient celles 
et ceux qui portent des initiatives en faveur d’une économie de 
proximité et porteuse de sens. GAIA Isère propose des solutions 
complètes et personnalisées au service des projets individuels, 
collectifs ou de territoire socialement utiles et innovants en 
s’appuyant sur plusieurs métiers : le financement, l’accompagnement, 
la formation, la connexion et la coopération territoriale.
Son accompagnement se situe à toutes les phases de vie des 
projets d’innovation sociale, de l’émergence, au changement 
d’échelle, en passant par l’accélération des solutions.

#innovationsociale 

#coopérationsterritoriales 

#intelligencecollective 

#financement 

#accompagnement 

#miseenréseau4 500 

EMPLOIS CRÉÉS OU 
CONSOLIDÉS CHAQUE ANNÉE

500 

ENTREPRENEURS ET 
STRUCTURES ACCOMPAGNÉS 
CHAQUE ANNÉE
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Start-up 
de territoire 
Grenoble
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS ET IDÉATION

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet d’innovation sociale du terri-
toire isérois et citoyens souhaitant apporter sa 
pierre à l’édifice sans pour autant être entre-
preneur ou expert.

OBJECTIF

Accompagner à l’émergence de projets de type 
plateforme d’innovation sociale. 

CONTENU

6 mois d’identification des besoins peu ou mal 
satisfaits sur le territoire, suivis d’une soirée 
avec deux ateliers (un dédié à l’idéation et un 
à l’accélération). Les porteurs de projet sont 
ensuite accompagnés par GAIA ou par d’autres 
acteurs de l’accompagnement.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Développement d’un parcours inclusif d’ac-
compagnement à l’entrepreneuriat pour les 
réfugiés, porté par l’ADIE.

GAIA Isère 
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STRUCTURE

14 rue des Vanneaux 
74800 Saint-Pierre en Faucigny
contact@innovales.org 
04 50 07 58 38
www.innovales.fr

Innovales 
Pôle Territorial de Coopération Economique (PTCE) 
qui agit en faveur de la transition écologique 
et solidaire dans le Genevois français.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Savoie (73),  
Haute-Savoie (74)

Innovales stimule la transition écologique et solidaire à travers 
un service d’Espace Info Energie (conseil de proximité sur 
l’efficacité énergétique et les énergies renouvelables), une 
cellule d’achats responsables, un pôle d’animation économique 
et un incubateur pour les entrepreneurs à impact (ID Cube).

#PTCE 

#innovationsociale 

#économiecirculaire 

#transition

110 
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AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

« J’ai trouvé chez ID Cube un 
soutien dans mon aventure 
entrepreneuriale, beaucoup 
de professionnalisme et 
des valeurs engagées. »

C. MARROCCU, SPARKTOO
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

ID Cube
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

DURÉE

1 an

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteur de projet d’entreprise à impact en amor-
çage et implanté en Pays de Savoie.

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet dans la 
structuration et le lancement de leur entreprise 
à impact. 

CONTENU

Coaching individuel, formations collectives, 
mise en réseau, accès privilégié à un espace 
de coworking.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Toupie - Ressourcerie en insertion dédiée 
au jouets. ID Cube a accompagné le projet sur 
la recherche de partenaires, la formalisation de 
la structure financière et la posture entrepre-
neuriale de la porteuse de projet.

Innovales
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STRUCTURE

107 rue de Marseille 
69007 Lyon
www.lecentsept.fr

Le Centsept 
Le Centsept vise à faire coopérer des acteurs publics, 
privés et de l’ESS afin de développer des projets à 
impact social et environnemental sur le territoire.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Lyon (69) et région 
Auvergne-Rhône-Alpes

Le Centsept est un accélérateur d’innovation sociale créé en 2014 
à l’initiative d’un collectif d’entreprises, de collectivités et d’acteurs 
de l’ESS. Dans une volonté de voir le décloisonnement entre acteurs 
territoire devenir une réalité concrète, et permettre par la coopération 
de transformer le territoire et dépasser les défis de société actuelles.

#coopération

#fabriqueàinitiatives

#transformation

#laboratoire

#innovation

#partenariat

377 

STRUCTURES ACCOMPAGNÉES À 
FAIRE ÉMERGER UNE DYNAMIQUE 
D’INNOVATION SOCIALE DEPUIS 2016

13 

COLLECTIFS ACCOMPAGNÉS À 
EXPÉRIMENTER UNE DYNAMIQUE 
D’INNOVATION SOCIALE 
ET 6 EXPÉRIMENTATIONS 
PÉRENNISÉES DEPUIS 2016
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

« Le Programme Coopération nous a permis de nous 
challenger et permettre de répondre aux besoins du territoire 
de manière plus impactante par la coopération. »

JUSTINE WEHRLE, ESPACE COLAB
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Les labos  
d’innovation sociale
 
IDÉATION

DURÉE

3 mois à 4 ans

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Associations, experts, institutionnels, entre-
prises, collectivités locales, startups sociales, 
chercheurs, et habitants souhaitant faire émer-
ger des solutions sociales et environnementales.

OBJECTIF

Générer des transformations sociales profondes 
et durables, en offrant un espace d’interconnais-
sance, de dialogue, et d’expérimentations, à des 
acteurs d’horizon différents. 

CONTENU

Méthodes et outils d’animation issus du design 
thinking et privilégiant l’empathie pour faire 
émerger, expérimenter et déployer des 
solutions répondant aux enjeux sociaux et 
environnementaux.

CHIFFRES-CLÉS

Les labos mobilisent chacun une trentaine d’ac-
teurs aux expertises et champs d’interventions 
complémentaires.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Territoire Zéro Non Recours est un pro-
gramme qui vise à aider les publics fragiles 
pour la demande de leurs aides financières. 
Le Centsept a facilité la coopération entre les 
structures locales portant le projet pour mener 
à bien son expérimentation dans le quartier de 
Moulin-à-Vent à Vénissieux.

Programme 
d’accompagnement
 
ACCOMPAGNEMENT 

DURÉE

10 à 24 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Acteurs ESS, publics et privés portant des 
enjeux de transformations sociales et envi-
ronnementales, qui souhaitent développer la 
coopération dans leurs pratiques. 

OBJECTIF

Transmettre une manière d’appréhender et de 
piloter des projets de coopération qui apportent 
des réponses nouvelles pour le territoire. 

CONTENU

Sessions collectives, temps de suivi individuel, 
ateliers de coopération. 

CHIFFRES-CLÉS

Ouvert à 8 nouveau porteurs de projet par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

VoisinMalin, association visant à favoriser l’accès 
à la lecture et à la parentalité dans les quartiers 
populaires.

Le Centsept
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STRUCTURE

Créée en 2013, Ronalpia est une association qui donne plus d’ampleur 
à l’innovation sociale pour répondre aux fragilités de notre société. Pour 
cela, elle développe la culture de l’entrepreneuriat social sur 9 territoires 
d’Auvergne-Rhône-Alpes, elle accompagne chaque année plus de 150 
entreprises sociales dans leur création ou leur développement, et elle 
fédère autour d’elles des réseaux d’alliés publics, privés, et associatifs.

Ronalpia
Ronalpia donne plus d’ampleur à l’innovation sociale 
pour répondre aux fragilités de notre société.

#ruralité 

#justice 

#économiecirculaire 

#incubation 

#développement

#alimentation

586 

ENTREPRISES SOCIALES 
ACCOMPAGNÉES 
DEPUIS 2014 

100 
PARTENAIRES FINANCIERS 
ET OPÉRATIONNELS7 

ENTREPRISES SOCIALES 
TOUJOURS EN ACTIVITÉ 
SUR 10 ACCOMPAGNÉES 
EN CRÉATION

Campus HEP Lyon 
7 rue Jean-Marie-Leclair  
69 009 Lyon
contact@ronalpia.fr
06 38 34 97 51
www.ronalpia.fr

Territoires  
d’intervention :  
Auvergne-Rhône-Alpes, 
en particulier le Rhône 
(69), la Loire (42), l’Isère 
(38), la Drôme (26), l’Ain 
(01) et l’Ardèche (07).
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Outille-toi ! 
 
PREMIERS PAS 

DURÉE

2 heures 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs d’idées ayant besoin de premiers outils 
pour mûrir leur projet

OBJECTIF 

Acquérir les premiers outils pour mûrir son pro-
jet, s’informer sur le programme incubation de 
Ronalpia, échanger autour de son projet 

CONTENU 

Une session d’information de deux heures pour 
en savoir plus sur les modalités d’accompagne-
ment chez Ronalpia et partager son idée avec 
un membre de l’équipe de Ronalpia.

Lance-toi
 
PREMIERS PAS OU PRÉ-INCUBATION

DURÉE

4 jours sur 3 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet dans les territoires ruraux 
et les petites villes.

OBJECTIF

Structurer son idée, échanger avec d’autres 
porteurs de projet et s’initier aux fondamentaux 
de l’entrepreneuriat social.

CONTENU

4 ateliers (formaliser sa charte, comprendre les 
modèles économiques de l’ESS, s’initier à la 
gouvernance participative, prendre en compte 
la mesure d’impact social), 1 rendez-vous indi-
viduel, 1 session de clôture pour travailler sur 
son projet, des sessions de co-développement, 
des témoignages inspirants.

Programme d’incubation
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs d’un projet déjà défini avec une pre-
mière expérimentation à leur actif.

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet d’utilité 
sociale à structurer, tester et lancer leur projet. 

CONTENU

Accompagnement individuel sur mesure, jour-
nées de formations collectives en présentiel, 
sessions de co-développement, intégration à 
une communauté, accès privilégié à l’écosys-
tème local, hébergement en co-working.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

OKemed, qui vise à faciliter le maintien à domi-
cile et soulager les proches aidants. Ronalpia 
l’a accompagné dans la mise en place de son 
projet dans la Loire. 

Entreprise sociale créée 
depuis au moins 2 ans
 
INCUBATION

DURÉE

10 mois

CIBLES ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets agissant dans le champ de l’économie 
circulaire, avec une dimension solidaire, au stade 
de la création ou de la croissance. 

OBJECTIF

Détecter, accompagner l’émergence et le chan-
gement d’échelle des initiatives d’économie 
circulaire et solidaire. 

CONTENU

Ateliers collectifs, accompagnement individuel 
stratégique, suivi individualisé, sessions de 
co-développement, mise en place de terrains 
d’expérimentation.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Enjoué est une entreprise à but d’emploi spécia-
lisée dans la réparation de jouets et leur com-
mercialisation, avec comme objectif de proposer 
un emploi durable à des personnes éloignées 
du monde du travail. Ronalpia a accompagné 
Enjoué sur le passage à l’échelle de l’activité et 
le développement de l’offre BtoB.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

Ronalpia
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STRUCTURE

SaônESSence
Incubateur de l’ESS en Val de Saône (Nord de Lyon).

470 chemin du Damné 
69870 Lamure sur Azergues
equipe@saonessence.fr
06 11 43 31 01
www.saonessence.fr

Territoires  
d’intervention : Val 
de Saône : de Lyon à 
Villefranche sur Saône 
(69) en passant par l’Ain 
et la Vallée de l’Azergues.

SaônESSence, couveuse d’initiative de l’ESS en Val de Saône intervient 
sur deux axes : l’accompagnement à l’entrepreneuriat sur chaque étape 
(émergence, incubation, croissance et transformation), l’animation 
territoriale pour favoriser une économie sociale et solidaire.

#émergence

#incubation

#rechercheactioncontributive

#ESS

#économierégénérative

#villeentransition15
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2023
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

« Le programme “Entrepreneur·e 
de sa vie” m’a permis de me 
trouver moi-même, de faire ce 
que j’avais vraiment envie de 
faire. Elisabeth réussissait à 
rendre les entretiens agréables, 
à trouver les mots, tout s’est 
fait naturellement. Et le résultat 
est là : la CCI, l’assurance et 
la banque n’avaient jamais vu 
un business plan aussi béton, 
harmonieux, complet. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Entrepreneur.e de sa vie
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

DURÉE 

12 heures en individuel et 4 
journées collectives.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Ce parcours s’adresse à toute personne 
avec un projet de création d’activité ou 
d’entreprise. Les participants doivent être 
prêts à s’engager dans la réussite de leur 
projet ; le programme demande du travail 
pendant les cours et en autonomie.

OBJECTIF 

Accompagner les porteurs de pro-
jet autant que les projets dans 
leur création d’entreprise.

CONTENU 

Accompagnement en individuel ou col-
lectif sur les étapes d’émergence du 
projet, d’équilibre de l’entrepreneur, de 
test et formalisation de leur modèle éco-
nomique circulaire, la cartographie des 
parties prenantes, pour arriver sur un 
Business Plan, stratégie et plan d’action.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Une auberge de jeunesse inclusive ; un 
parcours de diagnostic et de soin à la petite 
enfance ; une filière de recyclage plastique et 
sensibilisation des publics ; un artisan spé-
cialisé dans le diagnostic et la mise en œuvre 
de solution énergétiques écoresponsable.

SaônESSence
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STRUCTURE

SINGA Lyon au Faitout 
12 rue Gabriel Péri 
69350 La Mulatière
entrepreneuriatlyon@singa.fr
www.singalyon.fr

SINGA Lyon 
SINGA Lyon est une association qui accompagne la création 
d’innovations issues des migrations, en animant des parcours 
entrepreneuriaux, inclusifs et interculturels. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Lyon (69)

SINGA est une association fondée en 2012, qui crée 
des opportunités d’engagement et de collaboration 
entre les nouveaux arrivants, notamment 
les personnes réfugiées, et les membres de la société 
d’accueil. SINGA Lyon porte deux programmes : 
pré-incubation SINGA et incubation SINGA.
SINGA est aussi présente à Bordeaux, Lille, 
Marseille, Nantes, Paris et Strasbourg.

#entrepreneuriat

#inclusion

#migrations

#coconstruction

#innovation

#impactsocial
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

+ de 500 

ENTREPRENEURS 
ACCOMPAGNÉS DEPUIS 2018

70 

NATIONALITÉS 
REPRÉSENTÉES

« SINGA n’est pas seulement un 
incubateur pour mon projet, c’est 
un environnement sûr dans lequel 
je m’exprime confortablement 
et en toute confiance. C’est 
un lieu qui recoupe et respecte 
mes principes et mes valeurs. »

MAISA SALIH, FONDATRICE DE 
SAMAR PLATEFORM
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Idéation SINGA
 
IDÉATION

DURÉE

Selon les besoins du projet.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de pro-
jet à impact social autour des thématiques 
des migrations, souhaitant se renseigner 
sur l’entrepreneuriat ou structurer un projet 
entrepreneurial.

OBJECTIF

Comprendre l’entrepreneuriat et définir son 
idée.

CONTENU

Rendez-vous de diagnostic, suivi individuel, 
orientation vers des partenaires locaux.

Pré-incubation SINGA
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

2 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, au stade de l’idée.

OBJECTIF

Clarifier son projet et développer sa posture 
entrepreneuriale.

CONTENU

Ateliers participatifs, suivi individuel, orientation 
vers des partenaires locaux, mises en relation 
avec des entrepreneurs et experts de la commu-
nauté, accompagnement à la maîtrise des outils 
numériques nécessaires à la création d’activité.

Incubation SINGA
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, avec un projet en phase d’étude, 
de test ou de lancement. Pouvoir se consacrer 
au minimum à 50 % de son temps au projet 
pendant les 6 mois et avoir un niveau de français 
ou d’anglais B2 minimum.

OBJECTIF

Concrétiser son projet et sécuriser le lancement 
de son association ou entreprise.

CONTENU

Suivi individuel, formations thématiques, ateliers 
d’intelligence collective, mentorat, mises en 
relation avec des experts ou des membres de 
l’écosystème, accès éventuel à un espace de 
coworking.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Reloskate, association souhaitant promouvoir 
la pratique du skateboard pour créer du lien 
entre les jeunes nouvellement arrivés et les 
locaux, a été accompagnée par SINGA dans la 
structuration de son projet et le lancement d’une 
première phase test sur le territoire lyonnais.

SINGA Lyon
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BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTÉ
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Active Pôle de l’économie solidaire	 p. 75

BGE Franche-Comté 	 p. 78

Clus’ter Jura	 p. 80

FDFR 89	 p. 82

France Active Bourgogne 	 p. 84

Pôle d’Économie Solidaire 21 	 p. 86

 
Rendez-vous également sur le site de 
la CRESS Bourgogne-Franche-Comté.
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STRUCTURE

12 D rue Général Leclerc 
71100 Chalon sur Saône
 contact@active71.org
03 85 90 05 50
vimeo.com/active71
www.active71.org

Active  
Pôle de l’économie solidaire
Activateur d’Initiatives, de l’émergence 
à la réalisation de vos projets !

Territoire(s) 
d’intervention :  
Bourgogne-Franche-
Comté (France pour 
l’accompagnement 
des Épiceries Sociales 
et Solidaires)

Impliquée depuis plus de 25 ans en région Bourgogne-Franche- 
Comté, Active accompagne des entrepreneurs engagés,  
des entreprises socialement et écologiquement responsables  
et des territoires en recherche de solutions innovantes.  
Active est porteur ou co-porteur de 5 dispositifs locaux et régionaux.

#fabriqueàinitiatives 

#entrepreneuriatengagé 

#transitiondurable 

#innovationsociale 

#tierslieu 

#rural 

#territoire 

#coopération

+ de 
1 000 

ACTIVITÉS CRÉÉES 
OU CONSOLIDÉES

près de 
2 200 

EMPLOIS CRÉÉS OU 
CONSOLIDÉS
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

« Active nous a permis de 
développer un réseau local, 
professionnel et impliqué conférant 
une crédibilité et une visibilité 
significatives à notre projet. »

INSTITUT DE LA RURALITÉ À TRAMAYES 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Générateur BFC
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

Ce programme est co-porté par Active, le 
Clus’ter Jura, la FDFR 89,  France Active 
Bourgogne, France Active Franche-Comté et 
PES21.

DURÉE

Sur mesure 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés. Pour en savoir 
plus : www.generateurbfc.fr

CHIFFRES-CLÉS

26 territoires accompagnés et 67 emplois créés 
ou consolidés depuis 2016.

Épiceries Sociales 
et Solidaires
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

Selon les besoins du projet 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Épicerie sociale et solidaire existante souhaitant 
être accompagnée ou porteur de projet sou-
haitant créer une épicerie sociale et solidaire.

OBJECTIF

Créer ou consolider les épiceries sociales et 
solidaires en France.

CONTENU

Suivi individuel, formation individuelle et col-
lective, mobilisation de professionnels experts, 
mise en réseaux avec les acteurs locaux, 
intégration au réseau national des Épiceries 
Sociales et Solidaires.

CHIFFRES-CLÉS

15 épiceries accompagnées. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Chez Louisette, épicerie sociale et solidaire 
fixe et itinérante. Active a accompagné la 
dynamique de développement de l’épicerie 
par une démarche de transition solidaire et 
écologique (justice alimentaire, accès universel 
à une alimentation saine et équilibrée, tiers-lieu 
alimentaire, etc.).

RARES : Réseau des 
Accompagnateurs et 
AgriRuraux Engagés
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

Selon les besoins du projet 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet souhaitant créer une struc-
ture agri-rurale en Bourgogne-Franche-Comté.

OBJECTIF

Appuyer les projets agriruraux innovants.

CONTENU

Suivi individuel, mobilisation de profession-
nels experts, mise en réseaux avec les acteurs 
locaux, intégration à une communauté.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Terre Amoureuse, ferme agroécologique label-
lisée Accueil Paysan à vocation touristique et 
sociale. Active a accompagné la dynamique 
collective du projet : organisation du collectif 
de porteurs de projet, stratégie partenariale, 
liens vers des partenaires institutionnels, mise 
en réseau avec les acteurs de l’agri ruralité, etc.

Active Pôle de l’économie solidaire
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

BénéFiCes Créa
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

Ce programme est co-porté par Active, BGE 
Franche-Comté, Coopilote, la FDFR 89, PES21 
et l’URSCOP Bourgogne Franche Comté.

DURÉE

10 mois en moyenne (2 ans maximum)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs de porteurs de projet ou structures de 
l’ESS existantes, en phase de développement 
ou changement d’échelle, situées sur le territoire 
de Saône-et-Loire.

OBJECTIF

Accompagner à la création d’activités écono-
miques dans l’ESS.

CONTENU

Suivi individuel, ateliers collectifs, mobilisation 
de professionnels experts, mise en relation avec 
les partenaires et acteurs du territoire.

CHIFFRES-CLÉS

 24 projets accompagnés et 18 emplois créés 
ou consolidés en 2020.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Cahute des Loulous, micro-crèche éco-
logique et inclusive. Active a accompagné la 
concrétisation du projet par des ressources, 
conseils, appuis, réseaux, aide aux finance-
ments, etc.

Le T - Incubateur Engagé
 
INCUBATION

Ce programme est copiloté et animé par Active, 
France Active Bourgogne et la FDFR 89.

DURÉE

9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneurs engagés sur le territoire de la 
Bourgogne présentant un besoin d’accompa-
gnement sur un projet collectif ou individuel à 
tester, innovant pour l’économie de demain et 
dont le modèle économique est ébauché.

OBJECTIF

Accompagner, accélérer et sécuriser le lan-
cement des entreprises engagées et les 
accompagner à maximiser leur impact social, 
environnemental et territorial.

CONTENU

Séminaires collectifs, rendez-vous d’accom-
pagnement individuel, mobilisation d’experts, 
soutien de mentors, intégration au sein d’une 
communauté d’entrepreneurs, mise en lien avec 
un réseau de partenaires et d’experts locaux, 
accompagnement à la recherche de finance-
ments. Pour en savoir plus : incubateur-le-t.org

CHIFFRES-CLÉS

11 projets accompagnés par an depuis 2020.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Institut de la Ruralité, établissement d’enseigne-
ment supérieur pour penser, œuvrer et entre-
prendre au service de la ruralité et du monde. 
Active a accompagné à la définition du projet, à 
l’articulation avec le territoire et les partenaires 
et sur la posture de chefs d’entreprise.

Active Pôle de l’économie solidaire
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STRUCTURE

2 C Chemin de Palente 
25000 Besancon
info@bgefc.org
03 81 47 97 00
www.bgefc.org

BGE Franche-Comté 
Organisme d’accompagnement à la création d’activités 
en Franche-Comté. École de l’entrepreneuriat.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Doubs (25), Jura (39), 
Haute Saône (70), 
Territoire de Belfort (90)

Depuis plus de 40 ans, BGE Franche-Comté accompagne les porteurs 
de projet dans leur création d’activités, de l’idée à l’hébergement 
d’entreprises. BGE Franche-Comté dispose d’un pôle dédié à 
l’ESS qui accompagne les porteurs de projet à la création, la 
structuration et le suivi de leur activité. BGE Franche-Comté porte 
également le DLA du Jura et le DLA Bourgogne Franche-Comté.

#entrepreneuriatsocial 

#créationdupremieremploi 

#QPV 

#rural 3 200 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Premiers pas

DURÉE

Entre 3 mois et 1 an

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ayant envie d’entreprendre 
dans l’ESS en Franche-Comté.

OBJECTIF

Sensibiliser les entrepreneurs à l’ESS et les 
accompagner à vérifier l’opportunité de l’idée 
d’entreprendre.

CONTENU

Ateliers collectifs et rendez-vous individuels.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Un projet de création d’un accueil de jour pour 
personnes autistes.

RARES : Réseau des 
Accompagnateurs et 
AgriRuraux Engagés
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

Selon les besoins du projet.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet souhaitant créer une struc-
ture agrirurale en Bourgogne-Franche-Comté.

OBJECTIF

Appuyer les projets agriruraux innovants.

CONTENU

Suivi individuel, mobilisation de profession-
nels experts, mise en réseaux avec les acteurs 
locaux, intégration à une communauté. 

BénéFiCes Créa
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

Ce programme est co-porté par Active, BGE 
Franche-Comté, Coopilote, la FDFR 89, PES21 
et l’URSCOP Bourgogne Franche Comté.

DURÉE

10 mois en moyenne (2 ans maximum)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs de porteurs de projet ou structures de 
l’ESS existantes, en phase de développement 
ou changement d’échelle, situées sur le territoire 
de Saône-et-Loire.

OBJECTIF

Accompagner à la création d’activités écono-
miques dans l’ESS.

CONTENU

Suivi individuel, ateliers collectifs, mobilisation 
de professionnels experts, mise en relation avec 
les partenaires et acteurs du territoire.

CHIFFRES-CLÉS

50 projets accompagnés chaque année ou 
consolidés en 2020.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Cahute des Loulous, micro-crèche éco-
logique et inclusive. Active a accompagné la 
concrétisation du projet par des ressources, 
conseils, appuis, réseaux, aide aux finance-
ments, etc.

BGE Franche-Comté
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STRUCTURE

55 rue Basse 
39570 Conliège
contact@cluster-jura.coop
03 84 47 75 94
www.cluster-jura.coop

Clus’ter Jura
Clus’ter Jura a pour vocation de créer des maillages 
coopératifs d’acteurs pour générer des activités 
économiques au service des transitions du territoire.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Jura (39).

Né d’une dynamique collective en 2014 labellisée Pôle Territorial 
de Coopération Economique (PTCE), le Clus’ter Jura assure trois 
missions d’intérêt général au service du territoire : créer et animer 
une communauté de projets autour de la vision du PTCE ; révéler 
et faire émerger des opportunités sur le territoire ; accélérer par 
une méthodologie rigoureuse la création d’activité économique. 
Le Clus’ter Jura travaille principalement sur des sujets en lien 
avec les transitions écologiques, économiques et sociales. 

#fabriqueàinitiatives 

#coopération 

#économiecirculaire 

#transition 

#territoire 

#circuitscourts 

#liensocial

33 

PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DONT 20 ONT ABOUTI 
À DES ACTIVITÉS 
ÉCONOMIQUES

50 

 EMPLOIS CRÉÉS 
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

« Nous voyons la coopération 
comme un levier du développement 
humain et économique du territoire 
et privilégions l’expérimentation 
aux études : au pire ça marche ! » 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Générateur BFC
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

Ce programme est co-porté par Active, le 
Clus’ter Jura, la FDFR 89,  France Active 
Bourgogne, France Active Franche-Comté et 
PES21.

DURÉE

Sur mesure 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

44 territoires accompagnés et 67 emplois créés 
ou consolidés depuis 2016.

Startup de Territoires
 
IDÉATION

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toutes les personnes souhaitant répondre aux 
défis de la transition écologique et solidaire 
du territoire.

OBJECTIF

Mobiliser les acteurs et citoyens d’un territoire 
pour faire émerger ensemble les projets de 
demain, porteurs de solutions aux grands défis 
d’aujourd’hui.

CONTENU

Un évènement de mobilisation citoyenne pour 
développer les projets avec accompagnement 
par la suite de certains projets (les autres étant 
accompagnés par le réseau de partenaires du 
dispositif).

CHIFFRES-CLÉS

4 éditions à Lons-le-Saunier. 300 participants 
aux évènements en moyenne. 20 ateliers 
d’idéations en moyenne dans une soirée. 15 
projets développés à ce jour.

BénéFiCes Créa
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

Le Clus’Ter Jura est sous-traitant de BGE 
Franche-Comté pour les projets de l’ESS dans 
le Jura.

DURÉE

10 mois en moyenne (2 ans maximum)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toutes les personnes souhaitant entreprendre 
dans l’ESS en répondant aux défis des transi-
tions écologiques, économiques et sociales.

OBJECTIF

Accompagner à la création d’activités écono-
miques dans l’ESS.

Sensibiliser les entrepreneurs à l’ESS et les 
accompagner à vérifier l’opportunité de l’idée 
d’entreprendre.

CONTENU

Suivi individuel et mise en relation avec les 
partenaires et acteurs du territoire.

CHIFFRES-CLÉS

5 projets accompagnés par an en moyenne.

Clus’ter Jura
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STRUCTURE

62 avenue du 4e Régiment d’Infanterie 
89000 Auxerre
contact@fdfr89.org
03 86 42 72 38
www.foyersruraux-yonne.org

FDFR 89
(Fédération Départementale  
des Foyers Ruraux de l’Yonne)
La FDFR agit, rassemble et accompagne !

Territoire(s) 
d’intervention :  
Yonne (89), Nièvre (58).

La FDFR 89, association d’éducation populaire inscrite dans l’ESS, 
agit pour un monde rural, vivant et solidaire depuis plus de 70 ans. 
Elle participe au développement des territoires en accompagnant les 
habitants, les associations et les collectivités à concevoir, mettre en 
œuvre et faire vivre des projets collectifs, innovants et solidaires. La 
FDFR 89 porte le Dispositif local d’accompagnement de l’ESS (DLA), et 
des programmes d’accompagnement. Elle anime également un réseau 
d’associations qui développent les territoires de la Nièvre et l’Yonne.

#fabriqueàinitiatives 

#projetscollectifs 

#intelligencecollective 

#territoires 

#réseau 

#coopération 

#animation

24 ans
D’EXPÉRIENCE DE 
DÉVELOPPEMENT LOCAL

150 
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ACCOMPAGNÉS 
CHAQUE ANNÉE 

Généra
te

ur d
e pro

jets  

(pour d
es te

rri
to

ire
s)

Idéatio
n  

(pour d
es porte

urs de pro
jet)

Pre
miers pas  

ou pré
-in

cubatio
n

Incubatio
n

Couve
use / Pépinière

Suivi in
dividuel

Form
atio

n

Mentorin
g, c

oaching

Mobilis
atio

n d’experts

Mise en ré
seau avec  

les acte
urs lo

caux

Hébergement p
hysique, 

espace de coworking

Hébergement ju
rid

ique

Mutualis
atio

n de  

fonctio
ns support
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

« L’accompagnement a été crucial dans 
le montage juridique du projet et dans 
la mise en relation avec des partenaires. 
L’équipe est à l’écoute et capable d’une 
grande flexibilité par rapport à un 
projet sortant un peu du commun. »

ALIZÉE ET YOANN, FONDATEURS DE 
L’ASSOCIATION CHEMINS DE FAIRE.
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Générateur BFC
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

Ce programme est co-porté par Active, le 
Clus’ter Jura, la FDFR 89,  France Active 
Bourgogne, France Active Franche-Comté et 
PES21.

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

26 territoires accompagnés et 67 emplois créés 
ou consolidés depuis 2016.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Appui à la mise en œuvre d’une association de 
producteurs locaux pour créer de nouveaux 
circuits de vente directe et sensibiliser à l’impor-
tance d’une alimentation de qualité. FDFR 89 a 
appuyé sur la définition de la vision globale du 
projet et a engendré une dynamique d’acteurs 
agissant habituellement en individuel.

BénéFiCes Créa
 
PREMIERS PAS 

Ce programme est co-porté par Active, BGE 
Franche-Comté, Coopilote, la FDFR 89, PES21 
et l’URSCOP Bourgogne Franche Comté.

DURÉE

6 mois en moyenne

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs et porteurs de projet ou structures de 
l’ESS existantes, en phase de développement 
ou changement d’échelle, situées sur le territoire 
de l’Yonne et de la Nièvre.

OBJECTIF

Accompagner à la création d’activités écono-
miques dans l’ESS.

CONTENU

Suivi individuel, ateliers collectifs, mobilisation 
de professionnels experts, mise en relation avec 
les partenaires et acteurs du territoire.

CHIFFRES-CLÉS

31 projets accompagnés et 16 emplois créés 
ou consolidés en 2020.

Le T - Incubateur Engagé 
 
INCUBATION 

Ce programme est copiloté et animé par Active, 
France Active Bourgogne et la FDFR 89.

DURÉE

 9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneurs engagés sur le territoire de la 
Bourgogne présentant un besoin d’accompa-
gnement sur un projet collectif ou individuel à 
tester, innovant pour l’économie de demain et 
dont le modèle économique est ébauché.

OBJECTIF

Accompagner, accélérer et sécuriser le lan-
cement des entreprises engagées et les 
accompagner à maximiser leur impact social, 
environnemental et territorial.

CONTENU

Séminaires collectifs, rendez-vous d’accom-
pagnement individuel, mobilisation d’experts, 
soutien de mentors, intégration au sein d’une 
communauté d’entrepreneurs, mise en lien 
avec un réseau de partenaires et d’experts 
locaux, accompagnement à la recherche de 
financements.

CHIFFRES-CLÉS

11 projets accompagnés par an depuis 2020.

FDFR 89 (Fédération Départementale des Foyers Ruraux de l’Yonne)
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STRUCTURE

44 J avenue Françoise Giroud 
Bâtiment La Quatuor IV – Parc Valmy 
21000 Dion
contact@incubateur-le-t.org
06 14 79 60 63
www.incubateur-le-t.org

France Active Bourgogne 
France Active Bourgogne co-porte l’incubateur 
engagé le T et un générateur de projets avec plusieurs 
structures de Bourgogne Franche Comté. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Côte d’Or (21), 
Saône-et-Loire (71), 
Yonne (89), Nièvre (58).

France Active Bourgogne pilote depuis 2020 l’incubateur 
engagé le T et co-porte le Générateur BFC. Elle propose 
également une solution d’hébergement au plus près du 
territoire d’implantation de l’entrepreneur ou du collectif, des 
témoignages d’entrepreneurs et de dirigeants inspirants ainsi 
que des accompagnements à la recherche de financements. 

#fabriqueàinitiatives 

#entrepreneurdeterritoire 

#entrepreneursengagés 

#innovationsociale 

#intérêtgénéral 

#collectif 

#rural 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Générateur BFC
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

Ce programme est co-porté par Active, le 
Clus’ter Jura, la FDFR 89,  France Active 
Bourgogne, France Active Franche-Comté et 
PES21.

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

26 territoires accompagnés et 67 emplois créés 
ou consolidés depuis 2016.

Le T - Incubateur Engagé 
 
INCUBATION 

Ce programme est copiloté et animé par Active, 
France Active Bourgogne et la FDFR 89.

DURÉE

 9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneurs engagés sur le territoire de la 
Bourgogne présentant un besoin d’accompa-
gnement sur un projet collectif ou individuel à 
tester, innovant pour l’économie de demain et 
dont le modèle économique est ébauché.

OBJECTIF

Accompagner, accélérer et sécuriser le lan-
cement des entreprises engagées et les 
accompagner à maximiser leur impact social, 
environnemental et territorial.

CONTENU

Séminaires collectifs, rendez-vous d’accom-
pagnement individuel, mobilisation d’experts, 
soutien de mentors, intégration au sein d’une 
communauté d’entrepreneurs, mise en lien 
avec un réseau de partenaires et d’experts 
locaux, accompagnement à la recherche de 
financements.

CHIFFRES-CLÉS

11 projets accompagnés par an depuis 2020.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Kër, structure d’insertion par l’activité écono-
mique, propose des plats de qualité confec-
tionnés par des femmes réfugiées ou issues 
de l’immigration et les accompagne à accéder 
à un emploi pérenne. Le T a accompagné la 
structuration la mise en place du projet, ainsi 
que le financement d’un test d’activité sur le 
territoire et l’obtention de l’agrément Atelier 
Chantier d’Insertion.

France Active Bourgogne
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STRUCTURE

12 avenue Gustave Eiffel 
21000 Dijon
contact@pole-economie-solidaire21.org
03 80 50 90 47
www.pole-economie-solidaire21.org

Pôle d’Économie Solidaire 21 
Association ayant pour objectif d’appuyer les initiatives de 
l’ESS sur le territoire de la Côte d’Or (porteurs de projet, 
structures employeuses de l’ESS et collectivités territoriales).

Territoire(s) 
d’intervention :  
Côte d’Or (21)

Créé en 1997, le Pôle d’Économie Solidaire 21 (PES21) accompagne 
les porteurs de projet dans la création et le développement 
d’entreprises de l’ESS sur le territoire, les structures employeuses 
de l’ESS à la pérennisation de leur activité et les collectivités 
territoriales dans la création d’emploi de proximité. Le PES 21 
porte plusieurs dispositifs à l’échelle de la Côte d’Or.

#fabriqueàinitiatives 

#utilitésociale 

#innovationsociale 

#territoire 

#économiedeproximité 

#économiecirculaire 

#circuitscourts 

2 600
PERSONNES ACCOMPAGNÉES 
DEPUIS LA CRÉATION

700
STRUCTURES LANCÉES 
DEPUIS LA CRÉATION
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Générateur BFC
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

Ce programme est co-porté par Active, le 
Clus’ter Jura, la FDFR 89,  France Active 
Bourgogne, France Active Franche-Comté et 
PES21.

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

26 territoires accompagnés et 67 emplois créés 
ou consolidés depuis 2016

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Le PES21 a accompagné la Communauté 
de Communes d’Ouche et Montagne dans 
l’identification des besoins et ressources sur 
son territoire dans une dynamique collective 
intégrant habitants et acteurs économiques, 
puis dans la détermination d’un projet pouvant  
répondre à ces enjeux.

BénéFiCes’Créa
 
PREMIERS PAS 

Ce programme est co-porté par Active, BGE 
Franche-Comté, Coopilote, la FDFR 89, PES21 
et l’URSCOP Bourgogne Franche Comté.

DURÉE

10 mois en moyenne (2 ans maximum)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs de porteurs de projet ou structures 
de l’ESS existantes, en phase de développe-
ment ou changement d’échelle, situées sur le 
territoire.

OBJECTIF

Accompagner à la création d’activités écono-
miques dans l’ESS.

CONTENU

Suivi individuel, ateliers collectifs, mobilisation 
de professionnels experts, mise en relation avec 
les partenaires et acteurs du territoire.

CHIFFRES-CLÉS

24 projets accompagnés et 18 emplois créés 
ou consolidés en 2020.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Base, épicerie à Dijon de produits biologiques 
et locaux, zéro-déchet et au format Drive a 
été accompagnée dans la structuration et le 
lancement de son projet.

Pôle d’Économie Solidaire 21
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Enzyme 	 p. 89

TAg22 	 p. 91

TAg29 	 p. 93

TAg35 	 p. 95

TAg56 	 p. 97

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Bretagne.
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STRUCTURE

rue Fernand Robert CS 84233 
35042 Rennes
contact@enzhyme.fr
02 99 59 09 97
www.the-land.bzh/enzhyme

Enzyme 
Enzyme, incubateur de sens au service 
des entreprises engagées en Bretagne. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Ille et Vilaine (35), 
Côtes d’Armor (22), 
Morbihan (56), 
Finistère (29).

Depuis 2019, l’incubateur d’entreprises Enzyme, créé par le 
Campus The Land, œuvre pour accompagner les porteurs de projet 
d’entreprises vertueuses de Bretagne. Enzyme a pour vocation 
d’accompagner des projets qui concernent des enjeux forts autour 
du bien produire, bien consommer et bien vivre. L’incubateur retient 
en priorité les projets ayant un impact positif (social, sociétal
et/ou environnemental) sur leur territoire d’implantation. 

#incubateurdesens 

#territoiresinnovants 

#engagement
39
ENTREPRENEURS 
ACCOMPAGNÉS EN 5 ANS
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BRETAGNE

« Enzyme m’a permis de transformer 
une idée en un projet viable, d’acquérir 
des compétences dans beaucoup 
de domaines indispensables à 
l’entrepreneuriat et d’intégrer 
un microcosme d’entrepreneurs, 
source d’émulations collectives. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incubation Enzyme
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois

OBJECTIF

Apporter les outils et les compétences néces-
saires à la concrétisation de projets à impacts 
positifs.

CONTENU

Formations collectives, accompagnement indi-
viduel, coaching en développement personnel, 
témoignages et sessions de co-développement, 
mise en réseau avec les acteurs du territoire.

CHIFFRES-CLÉS

1 promotion de 8 à 10 projets par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Arbr’enVie est une pépinière d’arbres et 
arbustes fruitiers bio, avec une grande diver-
sité de variétés anciennes et locales, cultivées 
dans le respect du vivant. Elle accompagne 
ses clients dans le choix de l’arbre et propose 
des formations pour devenir autonome dans 
la production de fruits. Enzyme a accompagné 
le cadrage du projet et sa mise en œuvre en 
toute sécurité.

Enzyme
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STRUCTURE

21 boulevard Clémenceau 
22000 Saint-Brieuc
contact@tag22.fr
07 84 00 74 72 
www.tag.bzh

TAg22 
TAg22 accompagne la création de projets collectifs d’ESS 
et d’innovation sociale dans les Côtes d’Armor. Il fait partie 
du réseau des Tag BZH, animé par la CRESS Bretagne. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Côtes d’Armor (22)

Les TAg BZH sont des propulseurs de solutions entrepreneuriales 
et collectives présents sur l’ensemble du territoire breton. 
Ils accompagnent l’innovation sociale et le développement 
de l’entrepreneuriat local et collectif au sein de chaque 
département, en réponse aux besoins sociétaux du territoire. 
Porté par les pôles ESS des Côtes d’Armor, TAg22 est le propulseur 
d’entrepreneuriat collectif des Côtes d’Armor. Il propose 3 dispositifs 
d’accompagnement : le révélateur, l’idéateur et l’incubateur.

#fabriqueàinitiatives 

#entrepreneuriatcollectif 

#innovationsociale 

5
PROMOTIONS D’IDÉATEUR

7
PROMOTIONS D’IINCUBATEUR

12
ÉTUDES DE TERRITOIRE 
RÉALISÉES OU EN COURS
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BRETAGNE

« L’idéateur m’a permis de clarifier 
mon projet, mes objectifs et mes 
priorités et de découvrir des méthodes 
pour travailler en collectif. L’idéateur 
ça a aussi été des rencontres et des 
échanges, avec beaucoup d’entraide. »

BLEUENN VERDES
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Révélateur
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

9 études réalisées et 3 en cours.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

TAg22 a accompagné l’émergence d’un 
tiers-lieu d’accompagnement aux usages du 
numérique en milieu rural après 8 mois d’étude 
(160 personnes interrogées, 23 ateliers test 
et une dizaine de partenaires mobilisés), qui 
propose des permanences d’écoute numérique, 
des ateliers ludiques et formatifs, ainsi qu’un 
espace de coworking.

L’Idéateur
 
IDÉATION

DURÉE

2 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ayant une idée de projet dans 
l’ESS et souhaitant la concrétiser.

OBJECTIF

Aider le passage de l’idée au projet d’entreprise 
sociale.

CONTENU

Journées d’accompagnement en collectif, suivi 
individualisé, présentation du projet devant les 
partenaires.

CHIFFRES-CLÉS

59 porteurs de projet accompagnés depuis le 
début du dispositif.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Recyclerie, commerce associatif, centre de 
séjour pour personne en situation de handicap 
ou aidants, café parents-enfants réparation 
de vélo en itinérance, écolieu, coopérative 
éducative, etc.

L’Incubateur
 
INCUBATION

DURÉE

7 mois en collectif puis suivi à la carte.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets collectifs d’innovation sociale.

OBJECTIF

Appuyer le lancement des entreprises de l’ESS 
jusqu’à ce qu’elles fonctionnent de manière 
autonome et qu’elles soient créatrices d’emplois.

CONTENU

Ateliers collectifs, suivi individuel et mise en 
réseau pour formaliser le plan d’affaires social 
de l’entreprise et lancer ses activités, trouver 
les locaux, lancer les premiers emplois, etc.

CHIFFRES-CLÉS

Plus de 60 projets accompagnés depuis 2017, 
promotions de 4 à 10 projets collectifs.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Habitat partagé pour personnes âgées, espace 
de coworking, brasserie artisanale, tiers-lieux, 
recycleries, auberge, etc.

TAg22
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STRUCTURE

1 rue Louis Pidoux 
29200 Brest
contact@tag29.bzh 
07 63 98 84 20 
www.tag.bzh

TAg29 
TAg29 accompagne la création de projets collectifs d’ESS 
et d’innovation sociale dans le Finistère. Il fait partie du 
réseau des Tag BZH, animé par la CRESS Bretagne. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Finistère (29)

Les TAg BZH sont des propulseurs de solutions entrepreneuriales 
et collectives présents sur l’ensemble du territoire breton. 
Ils accompagnent l’innovation sociale et le développement 
de l’entrepreneuriat local et collectif au sein de chaque 
département, en réponse aux besoins sociétaux du territoire. 
TAg29 est membre du Réseau TAg BZH depuis 2016 et propose 
3 dispositifs d’accompagnement : le révélateur, l’idéateur et l’incubateur.

#fabriqueàinitiatives 

#entreprenariatcollectif 

#transformationsociale 

#coopérationterritoriale 

#développementlocal 

#rural 

#QPV 

+ de 40
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS VIA 
L’INCUBATEUR 

+ de 5
SESSIONS RÉALISÉES 
VIA L’IDÉATEUR 

+ de 10
PROJETS LANCÉS 
VIA LE RÉVÉLATEUR / 
FABRIQUE À INITIATIVES
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Révélateur
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

Une dizaine de projets accompagnés. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

TAg29 a accompagné le territoire du Tréhou 
dans le prototypage, l’étude d’opportunité 
et l’émergence d’un bistrot et d’une épicerie 
coopératif (association « Notre commerce au 
Tréhou »).

L’Idéateur
 
IDÉATION

DURÉE

2 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ayant une idée de projet dans 
l’ESS et souhaitant la concrétiser.

OBJECTIF

Aider le passage de l’idée au projet d’entreprise 
sociale.

CONTENU

Journées d’accompagnement en collectif, suivi 
individualisé, présentation du projet devant les 
partenaires.

CHIFFRES-CLÉS

1 à 2 sessions par an d’une douzaine de por-
teurs de projet.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

L’idéateur a permis de poser les premières 
bases du projet LUSKA, association créée par 
des parents et des professionnels de l’enfance 
dans le but de tisser des liens, de partager 
des idées, et d’apprendre les uns des autres 
(enfants, parents, professionnels). LUSKA a 
ensuite intégré l’Incubateur.

L’Incubateur
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois en collectif et 12 mois de suivi

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets collectifs d’innovation sociale.

OBJECTIF

Appuyer le lancement des entreprises de l’ESS 
jusqu’à ce qu’elles fonctionnent de manière 
autonome et qu’elles soient créatrices d’emplois.

CONTENU

Ateliers collectifs et suivi individuel.

CHIFFRES-CLÉS

Environ 10 porteurs de projet accompagnés 
par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Ti-coop, supermarché coopératif de Brest.

TAg29
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STRUCTURE

Quadri 
pépinière d’entreprise de l’ESS 
47 avenue des Pays-Bas
35200 Rennes
contact@tag35.bzh 
www.tag.bzh

TAg35 
TAg35 accompagne la création de projets collectifs d’ESS 
et d’innovation sociale dans l’Ille-et-Vilaine. Il fait partie du 
réseau des Tag BZH, animé par la CRESS Bretagne. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
lle-et-Vilaine (35)

Les TAg BZH sont des propulseurs de solutions entrepreneuriales 
et collectives présents sur l’ensemble du territoire breton. 
Ils accompagnent l’innovation sociale et le développement 
de l’entrepreneuriat local et collectif au sein de chaque 
département, en réponse aux besoins sociétaux du territoire.
TAg35 a été fondé par les 7 Pôles ESS d’Ille-et-Vilaine 
et par l’URSCOP et est financé par Rennes Métropole, le 
Département, la Région, l’État et l’Europe. Il propose 3 dispositifs 
d’accompagnement : le révélateur, l’idéateur et l’incubateur.

#fabriqueàinitiatives 

#ancrageterritorial 

#innovationsociale

#entrepreneuriatcollectif 

#égalitédeschances 

#développementlocal 

40
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS PAR 
L’IDÉATEUR EN 2020

25
PORTEURS DE 
PROJET (11 PROJETS) 
ACCOMPAGNÉS 
PAR L’INCUBATEUR 
EN 2020

4
TERRITOIRES 
ACCOMPAGNÉS PAR LE 
RÉVÉLATEUR EN 2020
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

BRETAGNE

« TAg35 nous a permis de prioriser nos 
nombreuses idées et de confirmer qu’un 
projet de restaurant et d’un bistrot avait 
toute sa place au cœur du quartier. »

EMMANUELLE ROUSSET, VICE-PRÉSIDENTE 
DÉLÉGUÉE À L’ÉCONOMIE SOCIALE ET 
SOLIDAIRE ET AU DÉVELOPPEMENT DURABLE 
AU DÉPARTEMENT D’ILLE-ET-VILAINE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Révélateur
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

7 projets accompagnés depuis 2016. 

 

 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

TAg35 a accompagné une commune disposant 
d’un ancien presbytère pour lui trouver une nou-
velle fonction. TAg35 a mobilisé l’ensemble des 
parties prenantes (élus, habitants, associations, 
entreprises) pour prioriser les futures activités 
et proposer des modalités de gouvernance et 
un modèle économique.

L’Idéateur
 
IDÉATION

DURÉE

2 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ayant une idée de projet dans 
l’ESS et souhaitant la concrétiser.

OBJECTIF

Aider le passage de l’idée au projet d’entreprise 
sociale.

CONTENU

Journées d’accompagnement en collectif, suivi 
individualisé, présentation du projet devant les 
partenaires.

CHIFFRES-CLÉS

71 idées explorées depuis 2016.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Projet de création et fabrication de mobilier et de 
structures en bois éco-conçu. Ce projet, mené 
par deux porteurs d’idées, est depuis rentré 
dans une coopérative d’activités et d’emploi. 

L’Incubateur
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois (+ 12 mois optionnel) 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets collectifs d’innovation sociale.

OBJECTIF

Appuyer le lancement des entreprises de l’ESS 
jusqu’à ce qu’elles fonctionnent de manière 
autonome et qu’elles soient créatrices d’emplois.

CONTENU

6 mois de prototypage pour formaliser le plan 
d’affaires social de l’entreprise, suivis de 6 mois 
de lancement pour boucler le plan de finance-
ment, trouver les locaux, lancer les premiers 
emplois, etc. 

CHIFFRES-CLÉS

49 projets accompagnés depuis 2016

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

TAg35 a accompagné la Coopérative Funéraire 
de Rennes à la création de son activité.

TAg35
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STRUCTURE

65 rue Beauvais 
56100 Lorient
06 79 79 68 16
incubateur@tag56.bzh 
www.tag.bzh

TAg56 
TAg56 accompagne la création de projets collectifs d’ESS 
et d’innovation sociale dans le Morbihan. Il fait partie du 
réseau des Tag BZH, animé par la CRESS Bretagne. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Morbihan (56)

Les TAg BZH sont des propulseurs de solutions entrepreneuriales 
et collectives présents sur l’ensemble du territoire breton. 
Ils accompagnent l’innovation sociale et le développement 
de l’entrepreneuriat local et collectif au sein de chaque 
département, en réponse aux besoins sociétaux du territoire.
TAg56 est porté juridiquement par C2SOL, pôle de 
l’ESS du pays de Lorient, en partenariat avec les 
autres pôles ESS du Morbihan. Il propose 3 dispositifs 
d’accompagnement : le révélateur, l’idéateur et l’incubateur.

#fabriqueàinitiatives 

#entrepreneuriatcollectif 

#innovationsociale

74
PROJETS ET 105 
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2016

38
ACCOMPAGNEMENTS 
RÉALISÉS DANS 
LE CADRE DU 
RÉVÉLATEUR
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

BRETAGNE

« Grâce aux formations 
collectives et aux suivis 
individuels, TAg56 a été 
essentiel au montage et au 
lancement de notre projet. »

MARGAUX ET OCÉANE, PORTEUSES 
DU PROJET LES 100 CHÊNES
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Révélateur
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

TAg56 a accompagné la collectivité de 
Lanester à la définition des futures activités 
qui viendront composer le PôlUnik, un bâtiment 
ayant vocation à réunir 2 quartiers, les ouvrir sur 
l’extérieur, rassembler les services, acteurs et 
habitants du quartier et développer une offre 
ESS au service des habitants.

L’Idéateur
 
IDÉATION

DURÉE

5 ateliers de 4h.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ayant une idée de projet dans 
l’ESS et souhaitant la concrétiser.

OBJECTIF

Préciser son idée et découvrir les notions d’en-
trepreneuriat social.

CONTENU

5 ateliers d’accompagnement en collectif, suivi 
individualisé.

CHIFFRES-CLÉS

36 porteurs de projet accompagnés depuis 
2018.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Le Self-Garage solidaire du pays de Lorient 
permet à chacun de réparer soi-même son 
véhicule avec l’appui d’un garagiste, à moindre 
coût. Référence dans les projets de mobilité 
durable et inclusive, le garage se veut aussi être 
un lieu pédagogique de mixité sociale.

Pré-incubateur 
 
PREMIER PAS 

DURÉE

3 jours 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets collectifs d’innovation sociale

OBJECTIF

Structurer son idée en un projet ; être en capa-
cité de décider de la poursuite ou non de son 
projet (entrée dans l’incubateur par exemple).

CONTENU

3 journées d’ateliers en collectif, suivi individuel.

CHIFFRES CLÉS

8 porteurs de projet accompagnés lors de la 
1ère session en 2024.

TAg56
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

L’Incubateur
 
INCUBATION

DURÉE

7 mois d’accompagnement en collectif puis 
suivi individualisé. 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets collectifs d’innovation sociale.

OBJECTIF

Appuyer le lancement des entreprises de l’ESS 
jusqu’à ce qu’elles fonctionnent de manière 
autonome et qu’elles soient créatrices d’emplois.

CONTENU

Ateliers collectifs, visites inspirantes, rencontres 
de partenaires financiers, suivi individuel.

CHIFFRES-CLÉS

105 porteurs de projet accompagnés depuis 
2016.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

L’Hôtel de la gare d’Hennebont, qui permettra 
de redynamiser le quartier de la gare à travers 
un café-restaurant de quartier et inclusif, des 
logements de transition, un espace de co-wor-
king et des services et partage de savoirs.

TAg56
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Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Centre-Val de Loire.
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STRUCTURE

6ter rue de l’Abbé Pasty 
45400 Fleury-les-Aubrais
cvl@alterincub.coop 
02 38 79 02 66
www.cvl.alterincub.coop

Alter’Incub
Centre-Val de Loire 
 
Alter’Incub accompagne des projets dont l’innovation 
est au service de l’intérêt collectif et du territoire, 
depuis leur émergence jusqu’à leur concrétisation.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Eure-et-Loire (28), Loiret 
(45), Loir-et-Cher (41), 
Cher (18), Indre (36), 
Indre-et-Loire (37).

Alter’Incub est un réseau national présent en Centre-Val de 
Loire, en Occitanie et en Auvergne-Rhône-Alpes, qui partage la 
mission d’appuyer les projets qui expérimentent des solutions 
innovantes au service de l’intérêt collectif et du territoire. Porté 
par la Région et l’Union régionale des Scop et Scic, Alter’Incub 
est présent en région Centre-Val de Loire depuis 2018 dans le 
but de soutenir la création d’entreprises à fort impact social.

#innovationsociale

#entrepreneuriat 

#communauté

#collectif 

82
PROJETS 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2018
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

CENTRE-VAL DE LOIRE

« Entrer dans l’incubateur, ça a 
été le commencement de tout : 
Candidater et avoir la possibilité 
d’intégrer le parcours, ça m’a 
rassurée pour me lancer dans 
l’aventure de l’entrepreneuriat. »

MARIE-PIERRE HORY BOCAUX DES CHAMPS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

L’Incubateur
 
PRÉ-INCUBATION ET INCUBATION

DURÉE

4 à 5 mois de pré-incubation puis 12 mois 
d’incubation

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs, porteurs de projet individuels souhai-
tant entreprendre collectivement ou entreprises 
de l’ESS souhaitant créer ou développer une 
activité créatrice d’emplois en région Centre-Val 
de Loire avec l’ambition d’avoir un impact social 
et d’être acteur de la transition sur son territoire.

OBJECTIF

Concrétiser et formaliser votre projet grâce 
à un accompagnement collectif et individuel.

CONTENU

Journées collectives, workshops théma-
tiques, mobilisation d’experts, mise en réseau 
avec les partenaires et les porteurs de projet 
d’Alter’Incub.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Les Cycloposteurs proposent un système de 
collecte à vélo et de valorisation des biodé-
chets. Alter’Incub les a accompagnés dans la 
structuration et la consolidation de leur modèle 
économique. et leur a permis d’impulser une 
coopération avec un autre projet de l’incubateur, 
atout incontestable pour leur ancrage territorial 
et leur pérennité économique.

Alter’Incub Centre-Val de Loire
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STRUCTURE

5 rue Samson 18000 Bourges
cddva@ligue18.org
02 48 48 01 00

CDDVA du Cher
Centre départemental pour le développement de la vie associative 
et de l’ESS (CDDVA) du Cher. Service d’accompagnement 
pour le développement de la vie associative et de l’économie 
sociale et solidaire dans le département du Cher.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Département du Cher (18)

Le CDDVA accompagne les associations et structures de l’ESS à 
travers des missions d’information, de formation, de développement, 
d’audit et de diagnostic, de mise en réseau et d’outillage. Il intervient 
sur tous les sujets  de gestion, de développement et d’évaluation : 
gouvernance, projet,  structuration, employabilité, RH, modèle 
économique, ressources et financement, outil de gestion, impact 
social… Porté par la Ligue de l’Enseignement du Cher et soutenu 
par le Département ainsi qu’un maillage de partenaires publics, 
il participe à l’attractivité et la dynamisation des territoires. 

#fabriqueàinitiatives

#association

#économiesocialeetsolidaire

#dynamiquesterritoriales

#revitalisationrurale

#développementdeprojets
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Berry Fabrique
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS 
(POUR DES TERRITOIRES)

DURÉE  

sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF 

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

Pour en savoir plus : berryfabrique.fr

CDDVA du Cher
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STRUCTURE

6 rue jacques Vigier 
37700 Saint-Pierre-Des-Corps
contact@id37.fr
02 47 37 95 44
www.id37.fr

Id37 
L’association Id37 combine une expertise et un savoir-faire dans 
l’accompagnement sur mesure : des personnes vers et dans 
l’emploi, dans leur projet d’inscription dans la société, et des 
structures de l’ESS dans leurs ajustements aux évolutions et à leurs 
ambitions (projet, modèle économique, ressources humaines…).

Territoire(s) 
d’intervention :  
Indre-et-Loire (37)

Depuis 2004, le pôle appui ESS d’Id37 accompagne les associations 
et structures de l’ESS à travers des missions d’information, de formation 
et d’accompagnement allant de la simple question d’un porteur de projet 
à la restructuration de modèle économique de structures employeuses. 
Son expertise lui permet d’intervenir sur toutes les thématiques 
et secteurs d’activités de l’ESS. Id37, c’est l’accompagnement 
à l’émergence, à la consolidation, au changement d‘échelle mais 
aussi l’accompagnement au développement territorial.

#DLA 

#guid’asso 

#fabriqueàinitiatives 

#développementterritorial 

#expertisedeprojet
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

CENTRE-VAL DE LOIRE

300
ACTEURS 
ACCOMPAGNÉS PAR AN

80
ORGANISATIONS DE L’ESS 
ACCOMPAGNÉES PAR AN ET 
UN RÉSEAU D’UNE TRENTAINE 
D’ACTEURS AU SERVICE 
DE LA VIE ASSOCIATIVE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Id’Fabrique, la fabrique 
à initiatives de Touraine
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

De six mois à trois ans d’accompagnement

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Acteurs publics et privés identifiant des besoins 
sociaux ou environnementaux sur le territoire 
d’Indre-et-Loire. 

OBJECTIF

Répondre aux besoins sociaux et environne-
mentaux par la coconstruction de projet écono-
mique s’inscrivant dans le champ de l’ES avec 
les acteurs locaux en faveur de l’amélioration 
des conditions de vie.  

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environ-
nementaux du territoire auprès de ceux qui y 
vivent où y travaillent ; qualification des projets 
à potentiel économique pouvant y répondre ; 
coconstruction des projets avec les acteurs 
locaux publics et privé ; accompagnement 
des porteurs de projet à l’émergence jusqu’à 
l’autonomie.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Un projet de tiers-lieu culturel, social et éco-
logique en plein centre de la métropole tou-
rangelle et un projet de territoire circulaire en 
milieu rural pour la diminution des déchets et 
le développement de synergies écologiques.

Id37 
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Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Corsica.
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STRUCTURE

Maison du Parc technologique  
20600 Bastia
contactbastia@capi.corsica
04 95 30 96 28
www.capi.corsica

CAPI
Corse Active Pour l’Initiative 
Association régionale qui soutient l’entrepreneuriat et 
l’emploi local et accompagne l’émergence de projets 
de territoire et la création d’entreprises de l’ESS.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Corse

Créée en 2003 et affiliée au réseaux France Active et Initiative 
France, CAPI soutient en Corse l’entrepreneuriat et l’emploi local. 
Son pôle ESS œuvre à l’émergence et à la réalisation de projets 
de territoire et accompagne les porteurs de projet socialement 
innovants à la création d’entreprises de l’ESS. CAPI intervient sur 
toute la Corse depuis ses deux antennes situées à Bastia et Ajaccio 
et anime 2 dispositifs d’accompagnement à l’émergence de projets 
d’ESS : la Fabrique à Initiatives de Corse et un incubateur. 

#fabriqueàinitiatives 

#innovationsociale 

#projetsdeterritoire 

#rural #QPV 

#alimentationdurable 

#économiecirculaire

#mobilité

#tierslieux

10
PROJETS DE TERRITOIRE 
ET PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS PAR AN
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CORSE

« Grâce à CAPI Corsica, nous avons 
bénéficié d’un accompagnement 
individualisé et collectif qui a été 
essentiel pour élaborer notre 
projet, rencontrer des partenaires 
opérationnels et mobiliser des 
financeurs. Il nous a apporté 
un soutien qui nous a permis 
d’avancer sereinement dans la 
réalisation de notre projet d’habitat 
accompagné, partagé et inséré »

VALÉRIE LEGRAND, RESPONSABLE-
COORDINATRICE DE LA MAISON 
PARTAGÉE « LA LAVANDE »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique à 
initiatives de Corse
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

CAPI a accompagné le service de développe-
ment rurbain de la communauté d’aggloméra-
tion du Pays Ajaccien (CAPA) dans un projet de 
création d’une légumerie dont le portage sera 
confié à une structure d’insertion par l’activité 
économique.	

ACCESS 
(Accompagnement à la 
Création d’Entreprises 
Sociales et Solidaires)
 
PRÉ-INCUBATION ET INCUBATION

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Tout porteur de projet d’ESS à impact social.

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet à la création 
d’entreprises de l’ESS et au lancement d’acti-
vités aux côtés de partenaires opérationnels 
et financiers engagés. 

CONTENU

Accompagnement individuel au montage de 
projet, formation collective et ateliers, appui à 
la réalisation d’étude de viabilité et de faisabi-
lité, organisation de rencontres de partenaires 
opérationnels et financiers.

CHIFFRE-CLÉ

10 projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Simu noi Dumane, une association qui promeut 
et défend le droit au bien vieillir et œuvre à la 
préservation de l’autonomie des personnes 
âgées et des personnes en situation de han-
dicap, en proposant des logements dans une 
maison partagée. CAPI Corsica a accompa-
gné le porteur dans le montage de son projet 
d’habitat inclusif, la création de sa structure, 
l’élaboration de son modèle économique et le 
lancement de son activité.

CAPI Corse Active Pour l’Initiative
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France Active Alsace	 p. 111

France Active Champagne Ardenne 	 p. 113

ECOOPARC	 p. 115

La Serre à Projets	 p. 117

Le Filon 	 p. 119

Le Labo des Partenariats	 p. 121

MEF Mulhouse	 p. 123

SET UP 	 p. 125

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Grand Est.
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STRUCTURE

11 route de la Fédération 
67100 Strasbourg 
03 88 32 03 18

France Active Alsace
Association territoriale au service des entrepreneurs en Alsace.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Bas-Rhin (67), 
Haut Rhin (68).

France Active Alsace, association territoriale du réseau France Active, 
œuvre depuis 25 ans auprès des entrepreneurs engagés grâce à son 
expertise sur le financement des projets entrepreneuriaux individuels 
et collectifs s’inscrivant dans l’ESS. L’association porte plusieurs 
dispositifs d’émergence en Alsace, le Dispositif local d’accompagnement 
de l’ESS (DLA) et DémocroisESS, un espace informel dans lequel les 
porteurs de projet en émergence peuvent rencontrer d’autres acteurs 
de l’accompagnement et bénéficier de conseils et de mise en réseau. 

#fabriqueàinitiatives 

#émergence

#financement
Près de 400
PROJETS ACCOMPAGNÉS ET 
FINANCÉS CHAQUE ANNÉE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

France Active Alsace
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STRUCTURE Pépinière d’entreprises 

2, rue Michel Girardot 
Zone d’activités Plein Est 
52000 CHAUMONT 
a.collot@franceactive-
champagneardenne.org
03 26 87 68 15
06 44 84 89 93
franceactive-grandest.org/
champagne-ardenne 

France Active  
Champagne Ardenne Territoire(s) 

d’intervention :  
Haute-Marne (52).

France Active Champagne Ardenne est un acteur 
majeur de l’entrepreneuriat engagé. Ses missions sont 
l’accompagnement des créateurs/repreneurs d’entreprises 
et des structures issues de l’ESS. Depuis septembre 2021, 
la structure porte une Fabrique à Projets sur le département 
de la Haute-Marne. À travers l’ingénierie proposée, elle 
accompagne des collectivités locales qui souhaitent 
répondre aux enjeux socio-économiques de leur territoire 
grâce à des projets entrepreneuriaux collectifs.

#réemploi

#tierslieux

#épiceriesocialeetsolidaire

#ruralité

#fabriqueàinitiatives

 

190
PROJETS FINANCÉS 
ET ACCOMPAGNÉS 
PAR FRANCE-
ACTIVE CHAMPAGNE 
ARDENNES EN 2023
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GRAND EST

« L’organisation de réunions et 
l’animation de Madame Collot Aline a 
permis la création d’une association. 
Notre partenariat a été nécessaire 
pour identifier les potentiels financeurs 
et pour nous projeter concrètement 
sur ce que représente un tiers-lieu à 
travers la visite d’un site similaire. »

CHRISTOPHE BOURGEOIS, MAIRE DE CHAUDENAY
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Fabrique à Projets 
de Haute-Marne
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

3 ans (01 septembre 2021)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Les collectivités locales ou les porteurs de 
projets issus de l’ESS. 

OBJECTIF 

Proposer un outil au service du développement 
des territoires en s’appuyant sur l’entrepreneu-
riat collectif.  

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La création de « La Petiote Épicerie », une épi-
cerie sociale et solidaire à Saint-Dizier pour 
laquelle un ensemble d’acteurs a été associé 
et impliqué dans la construction de ce projet de 
territoire. Un appui en ingénierie et en métho-
dologie a été apporté par la Fabrique à Projets. 

France Active Champagne Ardenne 
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STRUCTURE

1 rue du Couvent 
68140 Munster 
contact@ecooparc.fr
07 88 50 10 88
www.ecooparc.com

ECOOPARC
ECOOPARC est une Fabrique à projets d’utilité territoriale qui 
accompagne en milieu rural des projets de création d’activités 
économiques durables, à plus-value sociale et environnementale. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
 Parc naturel régional 
des Ballons des Vosges, 
Bas-Rhin (67), 
Haut-Rhin (68), 
Haute-Saône (70), 
Vosges (88).

La Fabrique à projets Ecooparc a démarré son activité 
d’accompagnement à l’émergence de projets en milieu rural en 
2014, avant de se structurer en société coopérative d’intérêt collectif 
(SCIC) en 2019. Elle a de multiples associés, dont des collectivités 
territoriales, des associations, des coopératives, etc. Ecooparc fait 
partie du réseau Fabrique à initiatives et développe depuis 2020 un 
incubateur de projets portés par des collectifs. Ecooparc travaille aussi 
sous forme de prestations en ingénierie et animation territoriale.

#fabriqueàinitiatives 

#collectif 

#coopération 

#transition 

#rural 

#durable

 #economiecirculaire 

#agriculture 

4 à 5
TERRITOIRES 
ACCOMPAGNÉS 
CHAQUE ANNÉE

19
COLLECTIFS DE 
PROJETS INCUBÉS 
DEPUIS 2020
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GRAND EST

« Un soutien dynamique à la 
concrétisation de notre projet ! 
Nous avons été accompagnés 
étape après étape. »

VIOLETTE BOTTER, FERME DE LA 
BOUILLE, MAGASIN DE PRODUCTEUR 
CORNE ET CAROTTE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La démarche d’émergence de la Communauté 
d’Agglomération de Saint-Louis « Ruralité, agri-
culture, territoire, construisons notre avenir 
maintenant », visant à appréhender les défis 
Air-Eau-Climat et les enjeux alimentaires et 
touristiques. Plusieurs projets ont émergé 
et sont en cours d’accompagnement : petits 
commerces ruraux, filière locale de la céréale 
au pain, transformation de fruits non récoltés, 
tourisme dans les fermes, etc.

L’incubateur Ecooparc
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

DURÉE

8 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Personnes physiques ou morales organisées 
collectivement, portant un projet d’intérêt ter-
ritorial, d’utilité sociale et environnementale, 
situé en zone rurale à proximité du Parc naturel 
régional des Ballons des Vosges.

OBJECTIF

Développer en milieu rural de nouvelles acti-
vités économiques à impact positif, favoriser 
les coopérations durables et faire monter en 
compétences des collectifs de porteurs de 
projet.

CONTENU

8 à 12 rendez-vous d’accompagnement indivi-
duel, 2 formations collectives, ateliers collectifs, 
2 rencontres avec les partenaires du groupe 
d’appui aux projets.

CHIFFRES-CLÉS

19 projets accompagnés (plus de 90 individus) 
entre 2020 et 2024.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Commerces multi-services en milieu rural (pro-
jets hybrides mêlant vente de produits, café-sa-
lon de thé, services aux habitants, etc.), projets 
d’économie circulaire (réemploi carton, toi-
lettes sèches, etc.). L’accompagnement porte 
principalement sur l’organisation collective au 
sein du groupe projet, l’ancrage territorial, la 
modélisation économique et la validation de 
l’opportunité (voire de la faisabilité).

ECOOPARC
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STRUCTURE

Bâtiment Totem 
5 rue jacques Villermaux 
54000 Nancy 
contact@laserre.org
06 35 92 46 23
www.laserre.org

La Serre à Projets
Fabrique à projets d’utilité sociale spécialisée 
dans la transition écologique et solidaire. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Sud Meurthe-et-
Moselle (54)

La Serre à Projets est un dispositif porté conjointement par l’association 
France Active Lorraine et la société coopérative d’intérêt collectif 
(SCIC) Kèpos depuis 2019 dans le but de détecter, sélectionner 
et accompagner des entrepreneurs sociaux spécialisés dans la 
transition écologique et situés dans le sud Meurthe-et-Mosellan. 
La Serre à Projets bénéficie du soutien de partenaires financiers 
publics et privés, et de partenaires techniques (CRESS, CCI de 
Nancy, etc.) sensibles à la thématique de la transition écologique. 

#fabriqueàinitiatives 

#transitionécologique 
9
PROJETS EN COURS DE 
DÉVELOPPEMENT AU 
SEIN DE LA FABRIQUE

26
PROJETS 
CONCRÉTISÉS 
OU EN COURS DE 
CONCRÉTISATION
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

GRAND EST

« L’accompagnement, les nombreux conseils et les 
formations ont contribué à la structuration ainsi qu’à 
l’ancrage du projet. La Serre à projets nous permet aussi 
d’appartenir à un réseau d’acteurs engagés sur la transition 
écologique, de mutualiser des moyens et des compétences 
et d’échanger nos informations et bonnes pratiques. »

ANAÏS STREIT ET CHLOÉ LELARGE, FRUGALI
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Serre à projets
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

6 mois renouvelables

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (groupe de 
citoyens, associations, entreprises déjà exis-
tantes ou non) souhaitant développer collec-
tivement des activités d’utilité sociale sur le 
territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

1 promotion de 6 à 9 projets accompagnée 
par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Benne Idée, une recyclerie créative de 
mobilier sur le territoire du Grand Nancy. La 
vocation de cette recyclerie est d’être un lieu de 
rencontres, d’échanges, et de créativité, ouvert à 
tous. La Serre à projets a accompagné le projet 
sur la réalisation d’une étude de faisabilité et 
la mise en relation avec un réseau d’acteurs 
privés et publics.

La Serre à Projets
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STRUCTURE

130 Place du Forum 
57000 Metz
bonjour@lefilon.org
03 57 84 35 58
www.lefilon.org

Le Filon 
Association qui a pour ambition de faire émerger et 
d’accompagner des projets de l’ESS en Moselle. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Moselle (57)

L’association Le Filon a été créée par Metz Mécènes Solidaires, la 
Banque Populaire Alsace Lorraine Champagne, France Active Lorraine 
et la société Mosellane des Eaux en juillet 2021. Le Filon se compose de 
2 minerais : une Fabrique à initiatives et un incubateur dont le but est de 
faire émerger en Moselle des solutions innovantes, durables et solidaires. 

#fabriqueàinitiatives

#incubateur

#accompagnement

#entrepreneuriat 

18
PROJETS 
ACCOMPAGNÉS PAR 
L’INCUBATEUR DEPUIS 
JANVIER 2022

12
ÉTUDES 
VALIDÉES POUR 
LA FABRIQUE À 
INITIATIVES
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GRAND EST

« Pour moi être mécène du Filon, c’est 
soutenir une action parce qu’elle 
correspond à nos valeurs, telles que 
la solidarité et l’entraide : l’humain 
est au cœur des projets du Filon. »

FRANÇOISE BISTEUR, DIRIGEANTE D’INNOBULLUS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à Initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles aux 
territoires et pérennes, en connectant acteurs 
publics, privés et citoyens pour construire des 
réponses entrepreneuriales adaptées dans 
l’ESS et accompagner l’ancrage territorial lors 
de l’essaimage.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Recyclerie du Sport Lorraine collecte, reva-
lorise et revend du matériel sportif de seconde 
main. La Fabrique à initiatives a conçu ce projet 
avec des acteurs locaux, l’a transmis à un couple 
et une structure d’insertion, puis les a accom-
pagnés grâce à l’incubateur.

Idéation 
 
IDEATION

DURÉE

3 mois 

CIBLE

Personne souhaitant développer leur projet à 
impact social et/ou environnemental. 

OBJECTIF

Sensibiliser à l’entrepreneuriat social, valider 
l’opportunité de l’idée et le besoin social et/
ou environnemental sur le territoire et valider 
la motivation et les compétences de l’équipe 
de porteurs. 

CONTENU

Formations collectives, sessions de co-déve-
loppement, accompagnement individuel stra-
tégique, témoignages d’entrepreneurs sociaux, 
suivi de proximité avec l’équipe de l’incubateur. 

Elan 
 
INCUBATION 

DURÉE

8 mois 

CIBLE

Personne ayant une idée innovante qui répond à 
un besoin social et/environnemental en Moselle 
avec une envie d’entreprendre dans l’ESS. L’idée 
est au stade de projet, une première étude 
à montré que le projet avait un public et une 
possibilité d’impact réel, avec le souhait du/des 
porteur.s d’acquérir les outils pour passer à l’ac-
tion et transformer celle-ci en projet pérenne.

OBJECTIF

Accompagner à la concrétisation du projet 
d’ESS.

CONTENU

Formations collectives, sessions de co-déve-
loppement, accès au réseau, accompagnement 
individuel stratégique, journées partenaires et 
temps de rencontres avec les acteurs clés du 
territoire,  suivi de proximité avec l’équipe de 
l’incubateur. 

Le Filon 
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STRUCTURE

33A rue de la Tour 
67200 Strasbourg
contact@lelabo-partenariats.org
lelabo-partenariats.org

Le Labo des Partenariats
Le Labo des Partenariats anime la dynamique Start-Up de Territoire 
à Strasbourg et le Tiers-Lieu participatif et citoyen La Tour 
Merveilleuse du Schloessel à Strasbourg. Il porte un incubateur 
de projets en implantation ou en émergence dans le Bas-Rhin.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Strasbourg et 
Eurométropole (67), 
Bas-Rhin (67), Grand Est

Créé en 2017, le Labo des Partenariats anime et développe la dynamique 
Start-Up de Territoire sur l’Eurométropole de Strasbourg et participe 
à son essaimage dans le Grand Est en partenariat avec l’association 
nationale Start-Up de Territoire. Il porte un incubateur de projets 
bas-rhinois et anime également le Tiers-Lieu participatif « La Tour 
Merveilleuse du Schloessel » à Strasbourg, dédié à l’engagement citoyen 
dans des projets d’innovation sociale et environnementale. Le Labo 
des Partenariats est co-fondateur du Kiif, alliance inter-territoriale 
de 10 accompagnateurs territoriaux d’innovation sociale. Depuis 
2023, cette alliance défriche des filières audacieuses, épaule 
les innovations sociales en ultra proximité et vise à faire système.

48
PROJETS DÉVELOPPÉS

60
 EMPLOIS CRÉÉS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La remontée  
des rêves de Start-Up  
de Territoire Strasbourg 
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS 
IDÉATION ET PREMIERS PAS 

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entreprise sociale, collectif ou citoyen sou-
haitant imaginer ou s’engager dans un projet 
collectif à impact social et/ou environnemental.

OBJECTIF

Permettre aux citoyens de faire remonter les 
besoins peu ou pas couverts sur le territoire 
et imaginer ensemble des solutions pour y 
répondre.

CONTENU

Appel à projet pour les solutions existantes qui 
souhaitent se déployer à Strasbourg, ateliers de 
« remontées des rêves » ; soirées mobilisatrices 
(forum des solutions, ateliers d’idéation)

CHIFFRES-CLÉS

24 ateliers de remontées de rêves, 420 citoyens 
aux soirées mobilisatrices, 34 ateliers d’idéation.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Les Retoqués, un projet de lutte contre le gas-
pillage alimentaire qui permet de sauver des 
fruits et légumes destinés à être jetés par les 
maraîchers pour les transformer en bocaux 
éthiques et engagés. Le Labo des Partenariats 
accompagne ce projet sur sa structuration et 
ses premiers pas.

L’incubateur d’innovation 
sociale de Start-Up de 
Territoire Strasbourg 
 
INCUBATION

DURÉE 

12 mois renouvelables

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets à impact souhaitant s’inscrire dans une 
dynamique d’entrepreneuriat collectif, répon-
dant aux enjeux du territoire, et ayant participé 
au programme « à la remontée des rêves ».

OBJECTIF

Accompagner les porteurs et équipes dans la 
réalisation de leur projet et animer une commu-
nauté de porteurs de projet à impact.

CONTENU

Formations et ateliers collectifs, suivi indivi-
duel, mise en lien avec l’écosystème, appui 
aux expérimentations, appui à la recherche 
de financement et à la mobilisation citoyenne. 

CHIFFRES-CLÉS 

15 projets accompagnés par promotion,  
60 personnes engagées dans les projets.

Programme d’incubation 
intensif bas-rhinois
 
INCUBATION

DURÉE 

7 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets à impact souhaitant s’inscrire dans 
l’Economie Sociale et Solidaire. Présence d’un 
ou de plusieurs porteurs de projet. Projets en 
essaimage ou en émergence dans le départe-
ment du Bas-Rhin.

OBJECTIF

Accompagner les porteurs et équipes dans la 
réalisation de leur projet et animer une commu-
nauté de porteurs de projet à impact.

CONTENU

Formations et ateliers collectifs, suivi indivi-
duel, mise en lien avec l’écosystème, appui 
aux expérimentations, appui à la recherche 
de financement et à la mobilisation citoyenne.

CHIFFRES-CLÉS 

10 projets accompagnés par promotion.

Le Labo des Partenariats
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STRUCTURE

9 rue Konrad Adenauer 
68390 SAUSHEIM
contact@mef-mulhouse.fr
www.mef-mulhouse.fr 

MEF Mulhouse
Acteur local du développement économique et de l’emploi.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Mulhouse Alsace 
Agglomération (68)

La MEF Mulhouse Sud Alsace fédère l’action locale des partenaires 
publics et privés en faveur de l’emploi, de la formation, de la 
gestion territoriale des ressources humaines, de l’insertion et 
du développement économique. La MEF Mulhouse porte deux 
dispositifs d’accompagnement et d’émergence de structures 
d’utilité sociale : Courts-Circuits et la Fabrique à initiatives.

#fabriqueàinitiatives

#économielocale

#emploi

#territoire
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Générateur 
de projets
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS 

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Le garage solidaire de Kingersheim a ouvert ses 
portes début 2022. Ce projet, premier en son 
genre dans le Haut-Rhin, offre aux personnes 
précaires des prestations de vente, de location 
et de réparation de véhicules à moindre coût 
tout en formant les chercheurs d’emploi pour 
favoriser leur réinsertion professionnelle. La 
Fabrique à Projets d’Utilité Sociale (FAPUS) 
a fait émergé les besoins et a conçu ce projet 
avec les acteurs du territoire, puis l’a transmis 
à l’Atelier Chantier d’Insertion (ACI) « Affaire 
d’Entr’Aide » de la Fondation de l’Armée du Salut.

MEF Mulhouse 
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STRUCTURE

3 rue du Président Franklin Roosevelt  
51100 Reims
contact@setup-cae.fr 
www.setup-cae.fr

SET UP 
SET UP, solution pour entreprendre autrement. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Marne (51), Ardennes (08).

Depuis 2018, SET UP se positionne comme un outil de territoire dans le 
développement, l’accompagnement et le portage de projets générateurs 
d’emplois et de solutions durables sur la Marne et les Ardennes. SET 
UP développe deux activités complémentaires : une coopérative 
d’activités et d’emplois (CAE) généraliste et une Fabrique à projets.

#CAE

#territoire
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Coopérative d’activités 
et d’emplois
 
COUVEUSE ET PÉPINIÈRE

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Créateurs d’activités ou entrepreneurs en 
activité. 

OBJECTIF

Accompagner des entrepreneurs individuels 
dans un cadre coopératif sécurisant.

CONTENU

Ateliers thématiques collectifs et un suivi indivi-
duel proposés selon deux parcours : le parcours 
CAPE (qui accompagne à l’entrepreneuriat et 
au test de son activité) et le parcours CESA (qui 
accompagne des entrepreneurs-salariés dans 
le développement de leur activité).

SET UP
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Baluchon	 p. 128

La Chartreuse de Neuville	 p. 130

KatalyZe Amiens 	 p. 132

Le Germoir	 p. 134

Maillage	 p. 136

SINGA Lille	 p. 138

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Hauts-de-France.
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STRUCTURE

70 Passage de l’Internationale 
59000 Lille
incubateur@baluchon.fr 
www.incubateurbaluchon.fr

Baluchon
L’incubateur Baluchon est un outil d’accompagnement spécialisé 
dans l’artisanat de bouche, la restauration et l’alimentation durable. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Métropole Européenne 
de Lille (59) 

Créé en 2019 et porté par l’association À Table Citoyens, l’incubateur 
Baluchon propose un accompagnement dédié aux métiers de bouche, 
implanté au cœur des quartiers prioritaires et engagé dans la transition 
alimentaire. De la sensibilisation à l’incubation, il est ouvert 
à toute personne souhaitant être sensibilisée à l’entrepreneuriat 
culinaire ou être accompagnée dans le développement 
et la professionnalisation de son activité de restauration.

#Alimentationdurable

#Restauration

#Entrepreneuriat

#Innovationsociale

#Incubation

#Cuisine
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12
PROJETS INCUBÉS PAR 
AN ET PAR TERRITOIRE

+ de 200
PERSONNES SENSIBILISÉES À 
L’ENTREPRENEURIAT CULINAIRE

128 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS

http://www.incubateurbaluchon.fr
https://www.linkedin.com/showcase/81461459/admin/dashboard
https://www.instagram.com/incubateurbaluchon/


OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incubation
 

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Artisans de bouche (traiteurs, pâtissiers…), 
entrepreneurs culinaires, restaurateurs

OBJECTIF

Expérimenter et lancer son projet culinaire dans 
un cadre professionnel, se développer, tester 
son modèle économique, être sensibilisé à des 
pratiques d’alimentation plus responsables

CONTENU 

Accès à des cuisines professionnelles (test de 
recettes, production), accès à des espaces de 
vente (événements, prestations, etc.), ateliers 
mensuels sur des thématiques liées aux métiers 
de la restauration, suivi individuel, appui au 
développement commercial.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Cuisine de Jeannette est une marque de 
confitures artisanales, réalisées à partir de fruits 
invendus ou déclassés, par des personnes en 
situation de handicap. L’incubateur Baluchon 
HdF a accompagné ce projet dans le lancement 
de sa première phase de test (tests de recette, 
modèle économique, etc.).

Baluchon
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STRUCTURE

1 allée de la Chartreuse 
62170 Neuville sous Montreuil 
d.hubo@lachartreusedeneuville.org
07 86 92 26 26
www.lachartreusedeneuville.org

La Chartreuse de Neuville
Installée dans un ancien monastère chartreux en zone 
rurale, la Chartreuse de Neuville développe depuis 13 ans 
une expérience pionnière de tiers-lieu patrimonial.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Pas-de-Calais (62), 
Somme (80)

Inspirée par ses racines et développée grâce à un modèle économique 
innovant, notre association porte une nouvelle vocation pour  
la Chartreuse de Neuville. Elle s’est fixée  pour vision d’œuvrer  
à une société qui cultive le lien à soi, aux autres et au monde,  
ose entreprendre et contribue à inventer l’avenir ; et pour mission  
de restaurer la Chartreuse de Neuville. Par un lieu-ressource  
et une fabrique d’expériences, elle favorise l’expérimentation  
et le déploiement de solutions qui transforment durablement  
les territoires et permettent à chacun de trouver 
sa place et de prendre part au monde.

#rural

#entrepreneuriatàimpact

#territoire

#innovationsociétale
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3 à 4
ÉVÉNEMENTS PAR AN 
AVEC LES TERRITOIRES

10
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS PAR AN
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Catalyseur 
des Possibles 
 
INCUBATION

DURÉE

2 à 3 ans 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet privé, public ou associatif du 
territoire, ayant un projet à impact qui nécessite 
un modèle économique hybride. 

OBJECTIF

Un accompagnement adapté pour les projets 
aux modèles économiques atypiques, mêlant 
plusieurs types de ressources (subventions, 
dons, fonds propres) en complémentarité avec 
les structures d’accompagnement classiques 
de l’entrepreneuriat.   

CONTENU

Rendez-vous de suivi individuel mensuels, ate-
liers collectifs (financements privés, publics, sta-
tut, gouvernance, gestion de projet hybride…), 
comité d’experts, mentorat avec un dirigeant 
d’entreprise, ateliers de co-développement.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Compagnie Isis est une association qui sou-
haite racheter une église désacralisée pour y 
développer une école de cirque. La Chartreuse 
de Neuville accompagne le projet sur sa structu-
ration, l’élaboration de son modèle économique 
et lors des différentes étapes de négociation 
pour l’achat de l’église.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

La Chartreuse de Neuville
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STRUCTURE

1 bis rue de la Vallée 
80000 Amiens 
yann@katalyze.fr
09 66 85 18 51
www.katalyze.fr 

KatalyZe Amiens 
Accompagner les porteurs de projets d’innovation 
sociale à Amiens et aux alentours.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Somme (80)

KatalyZe est le mariage entre le PTCE (Pôle Territoriale de Coopération 
Economique) d’Amiens et un incubateur de projet d’innovation sociale 
qui a pour objectif d’identifier et développer des projets responsables 
et innovants qui répondent à des besoins réels sur le territoire.

#Innovationsociale

#KatalyZe

#Incubateur

#entreprendre

#écosystème
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

HAUTS-DE-FRANCE

624
PERSONNES AU SEIN 
DE L’ÉCOSYSTÈME 
KATALYZE

20
PROJETS ACCOMPAGNÉS  
EN MOYENNE PAR AN
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Immersion
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

4 mois

CIBLES

Personne ayant une idée et souhaitant se lancer 
pour changer son territoire.

OBJECTIFS

Sensibiliser le porteur à l’ESS et à l’innovation 
sociale, travailler la posture entrepreneuriale, 
accompagner dans la validation de l’idée et 
dans la définition du projet. 

CONTENU

Formations collectives (ESS, innovation sociale, 
entrepreneuriat social, communication, détec-
tion des besoins, communication, posture 
entrepreneuriale...), suivi individuel, ateliers 
collaboratifs (80% votre projet / 20% celui 
des autres), accès à l’écosystème KatalyZe. 
Condition d’éligibilité : vouloir répondre à un 
besoin social et/ou environnemental à Amiens 
et aux alentours, souhaiter travailler en coopé-
ration, se rendre disponible pour être bénévole 
lors des événements de KatalyZe.

Prototypage 
 
INCUBATION

DURÉE

4 mois

CIBLES

Projets en phase de création, ayant formalisé 
une idée de projet et commencé à étudier le 
besoin.

OBJECTIFS

Accompagner l’individu dans la formalisation 
de son projet et sa mise en œuvre.

CONTENU

Formations (gestion financière, ressources 
humaines, étude de marché, marketing et 
communication, gouvernance partagée...), suivi 
individuel, ateliers collaboratifs : 80% votre 
projet / 20% celui des autres, accès à l’éco-
système KatalyZe. Condition d’éligibilité : vouloir 
répondre à un besoin social et/ou environne-
mental à Amiens et aux alentours, souhaiter 
travailler en coopération, se rendre disponible 
pour être bénévole lors des événements de 
KatalyZe.

KatalyZe Amiens
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STRUCTURE

31 rue Principale 
62310 Ambricourt 
le-germoir@orange.fr
03 21 04 39 69
www.legermoir-ambricourt.fr

Le Germoir
Tiers-lieu nourricier en milieu rural qui accueille et accompagne 
les dynamiques de création d’activités durables et solidaires. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Hauts-de-France

Le Germoir accompagne depuis 2005 la transition sociale, 
alimentaire et écologique en soutenant la création de dynamiques 
collectives. Différents accompagnements sont proposés : création 
d’activité en ESS, espace de test d’activité agricole en couveuse, 
facilitation de collectifs agri-ruraux, accompagnement Guid’Asso, 
création d’emplois associatifs pérennes (CREAP), etc.

#rural 

#tierslieunourricier

#espacetestagricole 

#alimentationdurable 

#agriculturepaysanne 

#maraîchagebio 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

HAUTS-DE-FRANCE

15
PROJETS DE CRÉATION 
D’ACTIVITÉ ESS 
ACCOMPAGNÉS PAR AN

700
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 200160

PORTEURS  
EN IMMERSION 
MARAÎCHAGE PAR AN

« Le Germoir est un générateur 
d’envies, de partages et d’expériences 
qui donne à chacun la capacité 
d’agir sur son territoire. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

De l’envie au projet
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE 

4 jours

CIBLE 

Porteurs de projet à impact social et/ou 
environnemental.

OBJECTIF

Faire le point sur ses aspirations et poser les 
bases de son projet.

CONTENU 

Vérification de l’adéquation entre la personne et 
le projet ainsi que la connexion entre vie profes-
sionnelle et familiale, étude de marché, ancrage 
territorial, travail sur la posture entrepreneuriale.

CHIFFRES-CLÉS

Près de 500 porteurs de projet accueillis depuis 
2005.

ACC’ESS / Maison 
des Entrepreneurs
 
PREMIERS PAS OU PRÉ-INCUBATION

DURÉE 

3 ans

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Porteurs de projet de l’ESS en phase de création 
et structures de l’ESS de moins de 3 ans.

OBJECTIF

Accompagnement personnalisé à l’émergence 
de projets en ESS.

CONTENU 

Étude de faisabilité, modèle économique, éco-
système, ancrage local, recherche de finance-
ments, etc.

CHIFFRES-CLÉS 

File active de 15 projets par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Traiteur d’insertion, tiers-lieu culturel et alimen-
taire, épicerie sociale et solidaire, groupement 
d’achats locaux.

Le Germoir
 
INCUBATION ET PÉPINIÈRE COUVEUSE

DURÉE

2 à 3 ans 

CIBLE

Porteurs de projet en contrat CAPE avec l’as-
sociation À Petits Pas 

OBJECTIF 

Un lieu pour tester sa production et sa com-
mercialisation en toute sécurité et développer 
son réseau.

CONTENU

Formations (accès aux formations du réseau 
InPACT Hauts de France), stage de l’envie au 
projet.

CHIFFRES-CLÉS

20 porteurs de projet accueillis sur une longue 
durée.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Maraîchage diversifié, production horticole, 
projets de transformation (conserverie) 

Le Germoir
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STRUCTURE

5 allée Léonard de Vinci 
59000 Lille 
contact@maillage.asso.fr 
03 20 15 14 18
www.maillage.asso.fr

Maillage
Toute initiative mérite qu’on y porte attention !

Territoire(s) 
d’intervention :  
 Métropole 
Européenne de Lille, 
Valenciennois, Douaisis 
et Cambrésis (59).

Créée en 2000, l’association Maillage a pour objet de donner 
à toute personne l’opportunité d’envisager la création d’activité 
et de concrétiser une démarche de projet dans son parcours de vie 
(notamment les publics issus de quartiers prioritaires de la politique 
de la ville ou éloignés de l’entrepreneuriat). Maillage accompagne 
également des projets Territoire Zéro Chômeur Longue Durée 
et propose des formations thématiques, pratiques et participatives 
ouvertes à tout acteur associatif. Les dispositifs d’accompagnement 
de Maillage sont individuels ou collectifs.

#sensibilisation 

#émergence 

#accompagnement 

#formation 

#associations 

#QPV 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

HAUTS-DE-FRANCE

102
PROJETS D’UTILITÉ SOCIALE 
ACCOMPAGNÉS EN 2023

12
ETP CRÉÉS EN 2023 
PAR LES PROJETS 
ACCOMPAGNÉS« L’accompagnement 

par Maillage, c’est faire 
sortir des porteurs de 
projet des choses qu’ils 
n’imaginaient même pas 
être capables de faire. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Accompagnement de 
projets d’utilité sociale
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

DURÉE

jusqu’à 3 ans 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet d’utilité sociale et associa-
tions de moins de 3 ans ou souhaitant créer 
leur premier emploi.

OBJECTIF

Monter son projet et le confronter à un regard 
extérieur pour conforter ses idées.

CONTENU

Accompagnement individualisé et personnalisé 
en 2 phases (maturation et développement) 
sur les aspects humain, technique, stratégique 
et moral.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

Maillage
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STRUCTURE

Le Bazaar St-So 
292 rue Camille Guérin 
59800 Lille 
contactlille@singa.fr 
www.singafrance.com/lille

SINGA Lille
Association qui accompagne la création d’innovations 
issues des migrations, en animant des parcours 
entrepreneuriaux, inclusifs et interculturels.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Lille (59)

SINGA est une association fondée en 2012, qui crée 
des opportunités d’engagement et de collaboration 
entre les nouveaux arrivants, notamment les personnes 
réfugiées, et les membres de la société d’accueil. 
SINGA Lille porte deux programmes : pré-incubation 
SINGA et incubation SINGA. SINGA est aussi présente 
à Bordeaux, Lyon, Nantes, Paris et Strasbourg.

#entrepreneuriat

#inclusion 

#migrations 

#coconstruction 

#innovation

#impactsocial
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Pré-incubation SINGA
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

2 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, au stade de l’idée.

OBJECTIF

Clarifier son projet et développer sa posture 
entrepreneuriale.

CONTENU

Ateliers participatifs, suivi individuel, orientation 
vers des partenaires locaux, mises en relation 
avec des entrepreneurs et experts, accompa-
gnement à la maîtrise des outils numériques 
nécessaires à la création d’activité. 

Incubation SINGA
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, avec un projet en phase d’étude, de 
test ou de lancement. Pouvoir se consacrer au 
minimum à 50% de son temps au projet pendant 
les 6 mois et avoir un niveau de français ou 
d’anglais B2 minimum.

OBJECTIF

Concrétiser son projet et sécuriser le lancement 
de son association ou entreprise.

CONTENU

Suivi individuel, formations thématiques, ateliers 
d’intelligence collective, mentorat, mises en 
relation avec des experts ou des membres de 
l’écosystème, accès éventuel à un espace de 
coworking.

SINGA Lille
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ÎLE-DE-FRANCE
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BGE PaRIF 	 p. 141

CAE Clara  	 p. 143

Empow’Her	 p. 145

ESSpace 	 p. 147

France Active Île-de-France 	 p. 149

France Active Seine-et-Marne	 p. 151

INCO	 p. 153

Baluchon	 p. 155

La Ruche Paris	 p. 157

Les Canaux 	 p. 159

Le Philanthro-Lab	 p. 161

Paris&Co	 p. 163

Projets-19	 p. 165

PULSE	 p. 167

SINGA Paris	 p. 170

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS  Île-de-France.
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STRUCTURE

36 allée Vivaldi 
75012 Paris
accueil.paris@bge-parif.com 
01 43 55 09 48
www.bge-parif.com

BGE PaRIF 
Association qui accompagne depuis 40 ans la réussite 
des entrepreneurs par le conseil et la formation, 
de l’idée jusqu’à 3 ans après création.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Paris (75), Seine et 
Marne (77), Essonne 
(91), Hauts-de-Seine 
(92), Seine-Saint-Denis 
(93), Val-d’Oise (95). 

Depuis 1979, BGE PaRIF œuvre pour faire de l’entrepreneuriat 
une réalité accessible à tous. Il soutient les initiatives de création 
d’entreprises des particuliers (demandeurs d’emploi, salariés, 
jeunes, étudiants, retraités, etc.) en accompagnant par le conseil et 
la formation tous ceux qui entreprennent, depuis l’émergence de 
l’idée jusqu’à sa mise en œuvre et le développement de l’entreprise. 
BGE PaRIF mène également des actions de sensibilisation à 
l’entrepreneuriat dans les quartiers de la politique de la ville parisiens.

#formation

#création

#impact

#avenir
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

« BGE PaRIF m’a apporté 
un cadre abordant tous les 
aspects du projet, étape 
par étape, avec l’aide de 
spécialistes et une approche 
personnalisée pour chaque 
problématique. »

8 000
CRÉATEURS 
ACCOMPAGNÉS PAR AN

79 %
 DE TAUX DE 
PÉRENNITÉ À 3 ANS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Générateur à Impact
 
PREMIERS PAS

DURÉE

3 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet d’une solution sociale ou 
environnementale habitant à Paris intra-muros 
prêts à s’engager dans une dynamique d’intel-
ligence collective.

OBJECTIF

Définir et confronter son impact social et envi-
ronnemental, construire une proposition de 
valeur innovante, évaluer la viabilité économique 
et la faisabilité de son projet.

CONTENU

Formations collectives (créer un business model 
original, concevoir et évaluer la faisabilité du pro-
jet, tester la solution sur le marché), rendez-vous 
individuels, accès à des outils et méthodologies, 
mise en relation avec un réseau d’experts et 
de partenaires.

Les Couveuses-Lab
 
COUVEUSE ET INCUBATION

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Demandeurs d’emplois, salariés à temps partiel 
et étudiants développant un projet sans besoin 
de salarié ou de local commercial et n’étant pas 
une activité réglementée. 

OBJECTIF

Tester son projet et être accompagné dans ses 
premiers pas d’entrepreneur. 

CONTENU

Accompagnement individuel (conseil technique 
et stratégique, analyse des résultats, aide à 
la décision), hébergement juridique (numéro 
SIRET, assurance professionnelle, comptabilité, 
facturation en ligne), accès à des ateliers et 
formations.

BGE PaRIF 
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STRUCTURE

13 rue santeuil 
75005 Paris
01 77 72 30 30
contact@cae-clara.fr
www.cae-clara.fr

CAE Clara  
Permettre aux professionnels du secteur culturel et artistique  
d’entreprendre au sein d’une entreprise partagée.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Île-de-France

La CAE CLARA offre un cadre unique aux entrepreneurs culturels 
qui marie création et écologie. Elle accompagne au développement, 
et propose un statut d’entrepreneur-salarié. La SCOP favorise le 
partage et les mutualisations pour consolider son activité. Grâce à des 
dispositifs personnalisés (incubateur, accélérateur), elle valorise et 
fait la promotion de projets éco-culturels. Les entrepreneurs testent 
des activités et évoluent avec les enjeux sociétaux. La CAE CLARA 
accompagne des activités dans des secteurs variés, tels que les arts 
plastiques, le spectacle vivant, l’audiovisuel, l’éco-conseil, l’artisanat.

#entrepreneuriat

#CAE

#entreprendre

#collectif

#accompagnement 

Générateur d
e projets  

(pour d
es te

rrit
oire

s)

Idéatio
n  

(pour d
es porte

urs de projet)

Premiers pas  

ou pré-in
cubatio

n

Incubatio
n

Couveuse / Pépinière

Suivi in
dividuel

Form
atio

n

Mento
rin

g, c
oaching

Mobilis
atio

n d’experts

Mise en ré
seau avec  

les acte
urs lo

caux

Héberg
ement p

hysique, 

espace de cowork
ing

Héberg
ement ju

rid
ique

Mutu
alis

atio
n de  

fo
nctio

ns support

STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

151
PERSONNES 
ACCOMPAGNÉES 
DEPUIS 2024
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Accélérateur 
Éco-Production
 
COOPÉRATIVE D’ACTIVITÉS ET D’EMPLOI

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneurs culturels ayant un projet 
d’éco-production et souhaitant intégrer des 
pratiques écologiques dès le démarrage de 
leur activité.

OBJECTIF

Aider les entrepreneurs culturels à structurer 
leur projet en intégrant des pratiques écores-
ponsables et à se préparer aux nouvelles exi-
gences de financement.

CONTENU

Formations hebdomadaires, suivi individuel 
et conseils par des experts, accès à l’espace 
de coworking, ateliers collectifs et formations 
thématiques sur l’éco-entrepreneuriat. 

CHIFFRES-CLÉS

15 entrepreneurs par promotion

170h d’accompagnement collectif et 20h 
de  suivi individuel

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Projet de spectacle vivant écoresponsable, 
accompagné pour structurer son plan de 
développement et intégrer des pratiques 
d’éco-conception. L’accompagnement a porté 
sur la stratégie, les formations et le dévelop-
pement en éco-entrepreneuriat.

CAE Clara  
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STRUCTURE

Wiki Village  
8 rue de Srebenica  
75020 Paris
contact.france@empow-her.com
www.empow-her.com

Empow’Her
Rendre accessible l’entrepreneuriat pour toutes les femmes.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Île-de-France

Créée en 2013, l’association Empow’Her est un réseau 
d’organisations qui œuvre pour l’empowerment des femmes à 
travers le monde, en renforçant leur capacité à entreprendre. 

#sororité

#inclusion 

#impact

#entrepreneuriatféministe

#leadership 

+ 23 000 

PERSONNES ENGAGÉES DANS LES 
ACTIVITÉS DE SENSIBILISATION À 
L’INTERNATIONAL DEPUIS 2013

+ 17 000
FEMMES ACCOMPAGNÉES 
EN FRANCE DEPUIS 2013
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

« Un programme, unique en son genre ! 
Les interventions étaient très qualitatives, 
les rencontres avec les autres entrepreneures 
très riches. Women Dare m’a beaucoup aidée 
pour me mettre sur les rails, créer du réseau 
et  prendre confiance en moi. 
Encore merci et longue vie à Women Dare ! » 

ELLEORE BOMSTEIN DE LES VAGUES
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Women Dare France
 
PREMIERS PAS OU PRÉ-INCUBATION

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Sans sélection à l’entrée, quel que soit le sec-
teur du projet, le programme s’adresse à toute 
femme qui réside en Île-de-France, porte un 
projet de création d’entreprise et n’a pas encore 
créé de structure pour le porter.

OBJECTIF

Accompagner les premiers pas de femmes 
qui veulent se lancer dans l’entrepreneuriat 
avec un format « à la carte » pour moduler leur 
parcours en fonction de leurs besoins et de 
leurs contraintes.

CONTENU

Bootcamp, ateliers collectifs et co-développe-
ment organisés chez Sist’Her Paris, sessions 
de suivi en ligne en illimité et 10h de coaching 
individuel en ligne par entrepreneure. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Be Mate de Mafi Pululu est une boisson éner-
gisante bio à base de maté et de nootropiques 
non caféinée et bonne pour la santé !

CHIFFRES-CLES

430 femmes accompagnées depuis 2021.

95% des participantes à Women Dare recom-
manderaient le programme à une femme qui 
veut se lancer.

Avant de participer au programme, 52% se sen-
taient peu légitimes sur leur projet entrepreneu-
rial, à la sortie du programme 77% se sentent 
légitimes sur leur projet d’entrepreneure.

Empow’Her
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STRUCTURE

15 rue Jean Antoine de Baif 
75013 Paris
contact@esspace.coop 
01 87 04 01 87
www.esspace.coop

ESSpace 
Association qui accompagne le développement 
des tiers-lieux et de l’ESS.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Paris (75)

ESSpace est une association fondée en 2015 pour créer des solidarités 
locales et favoriser la capacité des jeunes à entreprendre dans l’ESS. 
L’association anime un tiers-lieu dans le 13e arrondissement qui propose 
un espace de coworking avec des tarifs adaptés et un accompagnement 
post-création, accolé à un bar événementiel. ESSpace fait également 
partie du réseau des acteurs de l’ESS sur le 13e arrondissement.

#coworking

#tierslieux

#jeunesse

#bar

#événementiel
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

30
 PLACES DE COWORKING

15
COWORKERS 
RÉSIDENTS EN 2021
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Espace de Coworking
 
COUVEUSE ET PÉPINIÈRE

DURÉE

Selon les besoins du projet 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Public étudiant (sur présentation de justificatif) 
et jeunes.

OBJECTIF

Favoriser et soutenir l’entrepreneuriat étudiant 
et jeune dans l’ESS.

CONTENU

Espace de coworking en libre accès avec 
salles de réunion, bureaux à des prix adaptés 
(gratuits pour les étudiants entrepreneurs, 
tarifs réduits pour les associations), accom-
pagnement post-création individualisé, mise 
en réseau avec d’autres acteurs et d’autres 
projets accompagnés. 

ESSpace 
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STRUCTURE

12 rue Vivienne 
75002 Paris
emergence@franceactiveidf.fr
www.franceactive-idf.orgFrance Active Île-de-France Territoire(s) 

d’intervention :  
Île-de-France 

Représentant du réseau France Active en région, France Active Île-
de-France porte notamment depuis 2019 le programme Emergence, 
programme d’incubation de projets d’utilité sociale en Île de France, 
en s’appuyant sur un réseau d’associations territoriales. France Active 
Île-de-France porte également le Dispositif local d’accompagnement 
de l’ESS au niveau régional, en partenariat avec la CRESS, ainsi que 
le centre de ressources et d’information des bénévoles (CRIB) et le 
point d’appui au numérique associatif (PANA) en Seine et Marne.

#conseil

#inclusivité

#durabilité

#émergence

#financesolidaire
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

80 à 100
PROJETS ACCOMPAGNÉS PAR AN 

« France Active Île-de-France m’a 
apporté une aide supplémentaire dans 
l’avancement de mon projet, une aide 
vraiment ciblée qui m’a permis d’être 
là aujourd’hui avec les bons outils. »

RÉMY RENARD,  
FONDATEUR D’ECCLO
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Emergence
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets répondant à un besoin social et/ou 
écologique sur le territoire francilien.

OBJECTIF

Valider et structurer les projets engagés en 
les accompagnant dans l’élaboration de leur 
business plan social pour leur permettre de 
passer du stade de l’idée à celui de la création 
de leur structure.

CONTENU

Ateliers collectifs, suivi individuel, temps de 
rencontres et de mises en relations.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

ECCLO, qui a pour objectif de créer des 
vêtements avec un minimum d’impact sur 
l’environnement.

CHIFFRES CLÉS

77 projets accompagnés et plus de 100 lau-
réats en 2024. Depuis 2019 : 296 projets 
accompagnés, 76% de taux de création des 
projets accompagnés et 86% des structures 
encore en activité

France Active Île-de-France
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6 Crs Monseigneur Romero 
91000 Évry-Courcouronnes
contact@franceactive-
seineetmarneessonne.org
01 64 87 00 99
www.franceactive-seineetmarneessonne.org

France Active  
Seine-et-Marne Essonne
Délégation territoriale du réseau France Active dans les 
départements de Seine-et-Marne et Essonne sur les métiers 
d’accompagnement et de financement des entrepreneurs.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Essonne (91)  
et Seine-et-Marne (77)

STRUCTURE

La mission de France Active Seine-et-Marne Essonne est de mettre la 
finance, l’entrepreneuriat et le développement économique au service de 
l’emploi, des territoires, de la cohésion sociale et de l’innovation sociale. 
L’association accompagne et finance les « entrepreneurs engagés » : 
les créateurs atypiques et fragiles de petites entreprises, les structures 
de l’ESS, les entreprises responsables et durables et les entrepreneurs 
sociaux, ceci au travers de plusieurs dispositifs d’accompagnement ESS. 

#financesolidaire

#entrepreneuriat

#ESS

#émergence

#accompagnement
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Boostez votre 
idée engagée !
 
PRÉ-INCUBATION ET PREMIERS PAS 

DURÉE 

6 semaines

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Dispositif proposé aux établissement public 
de coopération intercommunale (EPCI) pour 
permettre de sourcer les futurs entrepreneurs 
ayant une idée de projet entrepreneurial engagé 
répondant à un défi social, sociétal ou environ-
nemental et générateur d’emplois.

OBJECTIF 

Programme qui accompagne les futurs entre-
preneurs à formaliser et à développer leur idée 
de projet engagé répondant à un défi social, 
sociétal ou environnemental, et générateur 
d’emplois. L’objectif est de passer de l’idée 
à une vision concrète et construite du projet.

CONTENU 

3 ateliers collectifs (sur l’ESS, le business model 
Canvas et le pitch de communication), temps 
individuels d’accompagnement.

CHIFFRES-CLÉS

En 2023, quatre sessions « Boostez » sont 
déployées sur les deux départements, accom-
pagnant chacun 5 porteurs de projet par 
promotion.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Compost & Nous est un projet associatif de 
collecte en mobilité douce et de valorisation 
des biodéchets et des matières brunes sur le 
Pays de Fontainebleau. Le programme Boostez 
leur a permis de formaliser leur projet et de se 
positionner sur le programme EMERGENCE 
l’année suivante.

ÉMERGENCE
 
INCUBATION 

DURÉE

9 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Tous porteurs de projet désirant entreprendre 
une activité ESS.

OBJECTIF

Appui à l’émergence et à l’amorçage d’entre-
prises socialement innovantes.

CONTENU

Ateliers collectifs, entretiens individuels, mise 
en réseau avec les acteurs du territoire (RDV 
individualisés, afterworks, etc.).

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Café restaurant associatif ayant pour objectif de 
favoriser lien social intergénérationnel, tiers-lieu 
tourné vers la transition écologique, entreprise 
d’insertion auprès de personnes réfugiées.

CHIFFRES-CLÉS

16 projets accompagnés par an, soit 8 par 
département.

France Active Seine-et-Marne Essonne

ILE-DE-FRANCE152 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS



 
STRUCTURE

20 rue clavel 
75019 Paris
contact@inco-group.co
www.inco-group.co

INCO
INCO Entrepreneurs accompagne les projets à fort impact 
social et environnemental au sein de programmes basés 
en Île-de-France, à Marseille, Lyon ou Toulouse.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Île-de-France 

INCO Entrepreneurs accompagne les start-ups à impact social et 
environnemental dans leur développement et l’essaimage de leurs 
solutions. Nous opérons des programmes d’accompagnement 
généralistes destinés à des entrepreneurs à impact ou spécialisés 
sur des thématiques d’intérêt général (santé, transition écologique, 
alimentation…), accessibles gratuitement pour les porteurs de projet. 

#entrepreneuriatàimpact

#transitionécologique

#innovationsociale

#techforgood
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

800
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
PAR AN DANS LE MONDE

58%
DES PROJETS 
ACCOMPAGNÉS SONT 
FONDÉS OU CO-FONDÉS 
PAR UNE FEMME
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incoplex 93
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Entrepreneurs de l’ESS.

OBJECTIF 

Accompagner gratuitement des entrepreneurs 
de l’ESS à développer leurs projets.

CONTENU 

Diagnostics 360 pour évaluer le projet accom-
pagné, ateliers mensuels avec des experts, 
sessions de co-développement, suivi individuel, 
soutien à la levée de fonds.

CHIFFRES-CLÉS 

15 projets accompagnés chaque année.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Ma Salade à Toit est une ferme urbaine agroé-
cologique engagée dans la culture maraîchère, 
la restauration locale et la livraison de repas aux 
entreprises du quartier.

Incoplex 77
 
INCUBATION

DURÉE 

9 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Entrepreneurs de la transition écologique et 
énergétique.

OBJECTIF 

Accompagner gratuitement des entrepreneurs 
de la transition écologique industrielle qui sou-
haitent s’implanter en Seine-et-Marne.

CONTENU 

Diagnostics 360 pour évaluer le projet accom-
pagné, ateliers mensuels avec des experts, 
sessions de co-développement, suivi individuel, 
soutien à la mise en place d’expérimentation et 
de projets pilote en Seine et Marne, soutien à 
la levée de fonds.

CHIFFRES-CLÉS 

15 projets accompagnés chaque année.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Istya développe des solutions pour prédire, 
piloter et améliorer la qualité de l’air intérieure, 
tout en réduisant les coûts énergétiques.

INCO
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ILE-DE-FRANCE

 
STRUCTURE

124 rue de Rosny 
Montreuil 93100
incubateur@baluchon.fr 
www.incubateurbaluchon.fr

Baluchon
L’incubateur Baluchon est un outil d’accompagnement spécialisé 
dans l’artisanat de bouche, la restauration et l’alimentation durable. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Seine-Saint-Denis 
(93) et Paris (75)

Créé en 2019 et porté par l’association À Table Citoyens, l’incubateur 
Baluchon propose un accompagnement dédié aux métiers de bouche, 
implanté au cœur des quartiers prioritaires et engagé dans la transition 
alimentaire. De la sensibilisation à l’incubation, il est ouvert 
à toute personne souhaitant être sensibilisée à l’entrepreneuriat 
culinaire ou être accompagnée dans le développement 
et la professionnalisation de son activité de restauration.

#Alimentationdurable

#Restauration

#Entrepreneuriat

#Innovationsociale

#Incubation

#Cuisine
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

12
PROJETS INCUBÉS PAR 
AN ET PAR TERRITOIRE

+ de 200
PERSONNES SENSIBILISÉES 
À L’ENTREPRENEURIAT 
CULINAIRE
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ILE-DE-FRANCE

OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incubation
 

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Artisans de bouche (traiteurs, pâtissiers…), 
entrepreneurs culinaires, restaurateurs

OBJECTIF

Expérimenter et lancer son projet culinaire dans 
un cadre professionnel, se développer, tester 
son modèle économique, être sensibilisé à des 
pratiques d’alimentation plus responsables

CONTENU 

Accès à des cuisines professionnelles (test de 
recettes, production), accès à des espaces de 
vente (événements, prestations, etc.), ateliers 
mensuels sur des thématiques liées aux métiers 
de la restauration, suivi individuel, appui au 
développement commercial.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Sumac et Romarin est un projet de traiteur et 
épicerie Levantine, locavore, zéro déchet et 
influencé par la cuisine traditionnelle du Liban. 
L’Incubateur Baluchon IdF a accompagné ce 
projet dans le lancement de sa première phase 
de test (tests de recette, modèle économique, 
etc.).

Baluchon
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STRUCTURE

24 rue de l’Est 
75020 Paris 
paris@la-ruche.net
01 83 64 59 04
www.la-ruche.net

La Ruche Paris
La Ruche Paris fait partie du réseau des Ruches, 
réseau d’incubateurs qui accompagnent localement 
les entrepreneurs pérennes et responsables.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Paris (75)

Créée en 2008 à Paris, La Ruche est un acteur engagé dans 
l’entrepreneuriat à impact et sa promotion auprès des profils sous 
représentés ou fragilisés. La Ruche est un réseau d’antennes 
qui allient plusieurs activités pour créer les écosystèmes les plus 
propices à l’émergence, le lancement et le développement de projets 
entrepreneuriaux : conseil, incubation, formation et coworking. La Ruche 
Paris porte 7 programmes d’accompagnement, dont 3 dédiés à l’ESS, et 
fait partie du réseau des Ruches (voir fiche nationale pour plus de détails).

#entrepreneuriàtimpact 

#entrepreneuriatféminin 

#jeunes

#inclusivité

#diversité

#QPV

#techforgood
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

2 350
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION 
DE LA RUCHE 

675
PERSONNES 
ACCOMPAGNÉES EN 
2020 AU NATIONAL 

« La Ruche propose un équilibre 
entre individuel et collectif, 
diversité et socle commun des 
projets sélectionnés, ainsi qu’une 
grande qualité de contenu et des 
intervenants, de la convivialité 
et beaucoup de concret. »

157 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS

https://la-ruche.net
https://www.facebook.com/rucheparis/
https://www.youtube.com/channel/UCLw6yrWIgQufIc-h_e0cZPA
https://www.linkedin.com/company/la-ruche-innovation/
http://instagram.com/la_ruche_paris
http://twitter.com/RucheParis


OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

THSN
 
PRÉ-INCUBATION

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Personnes réfugiées ou bénéficiaires de la 
protection internationale (BPI).

OBJECTIF 

Accompagner des personnes réfugies ou BPI à 
construire progressivement leur projet profes-
sionnel (création d’entreprise ou association).

CONTENU

Ateliers collectifs de, suivi individuel régulier 
avec un facilitateur bénévole et un référent, 
mises en relation avec des experts de la com-
munauté de La Ruche. 

CHIFFRES-CLÉS

4 promotions par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Plural Café à pour but de démocratiser l’accès 
au bon café et d’en garantir la juste rémuné-
ration auprès de chaque acteur. La Ruche a 
accompagné le projet sur leur business plan, 
prospection et étude de marché.

Les Audacieuses
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes de plus de 18 ans fondatrices ou 
co-fondatrices d’une structure à impact social 
ou environnemental créée depuis moins de 18 
mois ou n’ayant pas encore déposé ses statuts. 

OBJECTIF

Passer de l’idée au projet.

CONTENU

Suivi mensuel et individualisé, mentorat avec 
un entrepreneur expérimenté, coaching per-
sonnalisé, plusieurs heures de conseil avec des 
experts métiers, trois séminaires de formations 
collectives.

PROJET TYPE ACCOMPAGNÉ

Billiv est une solution 100 % digitale qui permet 
aux utilisateurs de classer, filtrer et rechercher 
leurs tickets de caisse d’une manière simple et 
rapide. Les Audacieuses a permis à Billiv de 
revenir sur les contours du projet, de le lancer 
et de trouver ses premiers clients. 

Fonds Parisien pour 
l’Innovation (FPI)
 
INCUBATION 

DURÉE

12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets à impact en amorçage, basés à Paris 
intra-muros, avec des dépenses d’innovation 
et un ancrage parisien fort.

OBJECTIF

Le FPI est un dispositif créé par BPIFrance 
et la Mairie de Paris qui permet de cofinancer 
un projet si ce dernier est accompagné par 
un incubateur labellisé FPI. La Ruche guide 
les projets dans leur dépôt de dossier auprès 
de la BPI afin de bénéficier de la subvention 
et propose ensuite un accompagnement sur 
mesure pour accélérer le projet et réaliser sa 
mesure d’impact.

CONTENU

Suivi individuel, conseils d’experts, réductions 
sur les prix des espaces de coworking. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Flushy sont les premiers produits ménagers 
à base de fruits gaspillés et déclassés. La 
mission est double : lutter contre le gaspillage 
alimentaire et contre les dégâts des produits 
détergents sur l’environnement et la santé. La 
Ruche accompagne le projet sur la définition 
du pricing, de l’offre commerciale et dans son 
changement d’échelle.

La Ruche Paris
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STRUCTURE

6 quai de la Seine 
75019 Paris 
contact@lescanaux.paris
www.lescanaux.com 

Les Canaux 
Les Canaux valorisent et accompagnent  
les acteurs des économies solidaires et innovantes  
(ESS, économie circulaire, entrepreneuriat à impact).

Territoire(s) 
d’intervention :  
Île-de-France

Créée en 2017, l’association Les Canaux soutient les acteurs  
des économies solidaires et innovantes en France.  
Elle sensibilise aux économies solidaires et innovantes,  
forme et accompagne les professionnels à ces économies  
(du porteur de projet à l’entreprise bien établie, en passant  
par les collectivités), et crée des opportunités économiques 
pour assurer le développement et la structuration de filières.

#entrepreneuriatsocial

#impactsocial

#économiecirculaire 

#commerceéthique 

#bâtimentdurable

#QPV
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

7 000
PERSONNES FORMÉES 
DEPUIS 2017

5 000
ENTREPRISES 
ACCOMPAGNÉES 
DEPUIS 2017

« Un programme varié dans les 
thématiques abordées et pointu sur 
les problématiques de l’économie 
circulaire et les experts mobilisés. Un 
vrai réseau facilitateur pour se lancer ! »

CAMILLE MURET, ATELIER R-ARE  
(PROMO #1 DU BOOSTER CIRCULAIRE)
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www.lescanaux.com
https://www.facebook.com/lescanaux/
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Les Ateliers des Canaux
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

À la carte 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet à impact et personnes inté-
ressées par l’entrepreneuriat social.

OBJECTIF

Aider les entrepreneurs à développer des pro-
jets durables, solidaires et innovants.

CONTENU

Ateliers hebdomadaires de 1h30 à 4h, en 
continu de septembre à juillet autour de thé-
matiques variées : chemin de l’entrepreneur, 
posture de l’entrepreneur, ancrer l’impact dans 
son projet.

CHIFFRES CLÉS

600 participants et 55 ateliers animés en 2023.

Les formations 
premiers pas 
 
PREMIERS PAS 

DURÉE

1 journée 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ouvert à tous les porteurs de projet, sans critère 
d’éligibilité.

OBJECTIF 

Formation gratuite pour tout savoir de l’entre-
prenariat à impact, co-animée avec Positiv.

CONTENU 

Ateliers : qu’est ce que l’ESS, l’entrepreneuriat 
social ? ; les étapes du parcours de l’entrepre-
neur ; l’écosystème de l’accompagnement ; le 
Social Business Model canva.

CHIFFRES-CLÉS 

700 alumnis depuis 2018, 105 participants 
en 2023.

Le Social Starter
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

2 demis journées

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet à impact social ou environne-
mental ayant déjà testé leur projet et ayant une 
vision claire de leurs besoins de financement 
et d’accompagnement. 

OBJECTIF

Orienter les porteurs de projet à impact vers 
l’écosystème de l’accompagnement et du 
financement.

CONTENU

Présentation de l’écosystème de l’accompa-
gnement et du financement en Île-de-France, 
témoignages inspirants d’entrepreneurs 
sociaux, sessions de speed-meeting avec des 
experts, des accompagnateurs, des financeurs 
et des collectivités, une formation au pitch de 
présentation de son projet.

PROJET TYPE ACCOMPAGNÉ

Espero, association qui développe des projets 
offrant des parcours d’insertion profession-
nelle, de formation et d’entreprenariat autour de 
l’agriculture urbaine et de l’agriculture durable. 
Le Social Starter leur a permis de trouver leur 
premier financement.

Les Canaux
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STRUCTURE

15 rue de la Bûcherie 
75005 Paris
contact@philanthro-lab.org
06 88 07 33 25
philanthrolab.org

Le Philanthro-Lab
Premier lieu dédié à la philanthropie, cet écosystème 
accueille associations, fondations et mécènes pour 
les aider à développer leurs projets d’intérêt général.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Paris (75), Région 
Île-de-France 

Situé au cœur de Paris et inauguré en septembre 2021, le 
Philanthro-Lab est un lieu entièrement consacré à la promotion du 
geste philanthropique et à l’engagement. Il propose un coworking 
réservé aux organismes à but non-lucratif et deux programmes 
d’accompagnements conçus pour outiller et professionnaliser les 
porteurs de projets associatifs et philanthropes : l’Incubateur et 
l’Accélérateur. Espace d’échanges et de rencontres, le Philanthro-Lab 
offre tout au long de l’année une programmation variée pour apporter des 
connaissances, approfondir des réflexions et favoriser les discussions 
sur de nombreuses causes, enjeux et métiers de l’intérêt général.

#incubateur

#philanthropie

#impact

#ESS

#formation
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

50
STRUCTURES 
ACCOMPAGNÉES PAR 
LES PROGRAMMES 
D’INCUBATION ET 
D’ACCÉLÉRATION  

« Le Philanthro-Lab, 
la Station F du mécénat »

LES ECHOS

161 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incubateur 
 
INCUBATION

DURÉE

10 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Responsables d’associations, de fonds de 
dotation ou de fondations répondant de façon 
innovante à des enjeux d’intérêt général (hors 
politique et religion) et ayant déjà testé leur 
projet.

OBJECTIF 

Le programme accompagne les porteurs de 
projet dans leur professionnalisation et vers 
la structuration, la pérennisation et le déve-
loppement de leur structure d’intérêt général.

CONTENU

Parcours complet de 10 mois : formations col-
lectives, ateliers, masterclass, consultations 
individuelles, acquisition de compétences sur 
un large panel de thématiques stratégiques, 
coaching individuel et en leadership, mise en 
réseau et évolution au sein d’un cadre privilégié 
et bienveillant avec d’autres socio-entrepre-
neurs, résidence gratuite en coworking, etc. 

CHIFFRES-CLÉS 

10 structures incubées par an 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

De l’or dans les mains, qui sensibilise les jeunes 
aux métiers manuels pour réintégrer la pratique 
artisanale dans les collèges. L’Incubateur du 
Philanthro-Lab a accompagné la montée en 
compétences de sa fondatrice et contribué à 
la structuration et au développement du projet.  

Le Philanthro-Lab
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STRUCTURE

Urban Lab 
46 rue René Clair 
75018 Paris
lea.rittersheim@parisandco.com
06 98 86 33 97
www.parisandco.com

Paris&Co
Paris&Co, l’agence d’innovation territoriale de Paris 
et de la métropole, est un accélérateur de projets 
à impact au service des transitions.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Île-de-France.

Paris&Co est l’agence de développement économique et d’innovation 
de Paris et de la métropole. Elle favorise la diffusion de l’innovation à 
travers l’incubation de plus de 500 startups françaises et étrangères 
par an, l’expérimentation de solutions innovantes et l’organisation 
d’événements nationaux et internationaux. Depuis 2018, le programme 
Innovation sociale de Paris&Co (anciennement Arc de l’innovation), 
développe un parcours gratuit pour créer, pérenniser et/ou essaimer sur 
de nouveaux territoires des projets d’utilité social et environnementale.

#innovationsociale

#impactlocal

#ancrageterritorial

#transition

#QPV
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

160
PORTEURS DE PROJET 
À IMPACT LOCAL 
ACCOMPAGNÉS DEPUIS 2018

« Nous avons bénéficié d’une 
notoriété importante grâce 
au Programme innovation sociale 
de Paris&Co notamment auprès 
des décideurs politiques »

ALHASSANE DIALLO, FONDATEUR DE LA RECYCLERIE 
DE LA NOUE RECYCLERIE SOLIDAIRE À BAGNOLET
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Programme 
Innovation Sociale
 
PREMIERS PAS

DURÉE

12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet, toutes structures juridiques 
confondues, à l’initiative de projets innovants 
à impact local positif, en Île-de-France. Une 
attention est également portée aux projets 
situés dans les quartiers prioritaires de la 
politique de la ville (QPV) ou développant des 
actions à destination de ces territoires fragiles..

OBJECTIF

Accompagner, soutenir et mettre en lumière 
des projets auprès de l’écosystème. Apporter 
des expertises afin de structurer son projet et 
qu’il soit viable économiquement.

CONTENU

Accompagnement individuel, accompagnement 
collectif avec des réseaux d’experts, accès à des 
centaines de webinaires et à une communauté 
d’allumni.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Recyclerie de la Noue, qui œuvre pour le 
réemploi à Bagnolet. L’Arc de l’innovation a 
accompagné le projet dans sa structuration, 
lui a offert une dotation et des outils de com-
munication ainsi qu’un accès à la communauté 
des porteurs de projet de l’Arc de l’innovation.

Ce programme est également ouvert aux struc-
tures en phase d’accélération

Le parcours Impact
 
INCUBATION

DURÉE

À la carte

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ce parcours est gratuit et à destination des 
projets qui sont incubés chez Paris&Co dans 
un des incubateurs sectoriels. 

OBJECTIF

Permettre à des entrepreneurs d’aligner le 
développement de son entreprise avec des 
valeurs éthiques et responsables

CONTENU

Des formations en présentiel et petit comité 
avec des experts afin d’apprendre et mettre 
en pratique concrètement pour son projet. Par 
exemple : mesure de l’impact social, comment 
appliquer une gouvernance responsable, com-
ment obtenir un label ou une certification etc.

Ce programme est également ouvert aux struc-
tures en phase d’accélération

Paris&Co
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STRUCTURE

9 rue Mathis 
75019 Paris
epiceas@projets19.org
01 53 26 57 37
www.projets19.org

Projets-19
Projets-19 porte un programme d’accompagnement pour 
passer de l’idée au projet ainsi que le programme Epicéas, 
programme d’incubation de projets de l’ESS en Île-de-France.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Île-de-France

Projets-19 est une association de développement local active depuis 
1997. Elle porte depuis 2010 le programme Epicéas qui accompagne 
la création d’activités de l’ESS dans les quartiers populaires d’Île-
de-France. Epicéas propose un accompagnement complet, de la 
structuration du projet au développement des activités, et anime 
la communauté des Epicé·es (rencontres, ateliers d’experts...).

#QPV

#utilitésociale

#expérimentation 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

50
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS CHAQUE ANNÉE

3
PROMOTIONS 
PAR AN

« Le programme m’a été très utile 
pour avancer sur mon projet et 
l’accompagnement collectif et individuel 
a été au-delà de mes espérances. 
L’équipe est d’une grande disponibilité, 
de bons conseils et très accueillante. »

NATHALIE, PORTEUSE DE PROJET
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

De l’idée au projet
 
PREMIERS PAS

DURÉE

2 jours 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteur d’une idée ou d’un projet de l’ESS vivant 
ou souhaitant créer un projet dans un quartier 
populaire d’Île-de-France. 

OBJECTIF

Découvrir son environnement, structurer son 
idée et rédiger l’étude d’opportunité.

CONTENU

Ateliers collectifs de réflexion et de construction 
de son projet : analyse du besoin social, dia-
gnostic du territoire, modèle économique, etc. 

Epicéas
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois renouvelables sans limitation 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet de l’ESS vivant ou souhaitant 
créer une activité dans un quartier populaire 
d’Île-de-France et visant la création d’emplois. 

OBJECTIF

Expérimenter son projet et valider le modèle 
économique.

CONTENU

Formations collectives (construction du projet, 
gestion d’une structure de l’ESS, etc.), accom-
pagnement individuel, mise en réseau (par-
tenaires institutionnels, financeurs, anciens 
incubés).

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Saveur en Partage, épicerie solidaire à double 
tarification, ouverte par des femmes du quartier 
dans le 20e arrondissement de Paris. Epicéas a 
accompagné le collectif dans la structuration du 
projet, la réflexion sur le modèle économique, la 
rédaction du business plan social et la recherche 
de financements.

Projets-19
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STRUCTURE

15 rue de la Fontaine au Roi 
75011 Paris 
france.pulse-group.org

PULSE
PULSE est une association internationale de 
soutien à l’entrepreneuriat comme levier d’un 
monde plus inclusif, solidaire et responsable.

Territoire(s) 
d’intervention :  
 Île-de-France,  
en particulier  
Seine-Saint-Denis (93).

PULSE a vocation à accélérer la transition écologique et sociale au 
travers de l’entrepreneuriat en accompagnant toutes celles et ceux qui 
souhaitent s’engager pour une société plus solidaire, plus inclusive et 
plus durable. ​PULSE est active dans 18 pays en Afrique et en Europe 
et fait partie de Groupe SOS, première entreprise sociale européenne.

#entrepreneuriatféminin 

#économiecirculaire 

#solidarités

#inclusion
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE

+ de 860
ENTREPRENEUR.SE.S 
ACCOMPAGNÉS DEPUIS 2014

+ de 260
ENTREPRENEUR.SE.S 
ACCOMPAGNÉ.E.S EN 2023 
DONT 73% DE FEMMES

« Ces six mois d’accompagnement 
m’ont beaucoup aidé dans mon 
développement : ils m’ont permis de faire 
grandir mon entreprise et de partager 
mon expérience avec d’autres femmes 
confrontées à des enjeux similaires. »

PAULINE TRANCHANT, FONDATRICE D’ECOÏA
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

ACT Révélation
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

3 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Personnes de plus de 45 ans souhaitant 
réorienter leur carrière en se lançant dans 
la création d’une activité à impact social ou 
environnemental. 

OBJECTIF

Accompagner les personnes de plus de 45 ans 
qui souhaitent donner un nouveau sens à leur 
carrière en explorant les possibilités offertes 
par l’entrepreneuriat à impact.

CONTENU

Suivi individuel, webinaires et formations avec 
des experts et entrepreneurs aguerris, boîte 
à outils dédiée à l’entrepreneuriat, mentorat, 
boot camps (formations collectives intensives 
en présentiel).

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Les Verts Moutons, entreprise sociale qui pro-
pose des perles de céramique et des produits 
à base de micro-organismes 100% naturels et 
zéro déchet aux propriétés purifiantes, anti-oxy-
dants et dynamisantes pour toute la maison.

#LaSaisonSolidaire
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets portant une solution déjà expérimen-
tée ou en prototypage, avec au moins un des 
fondateurs à plein-temps et répondant à l’un des 
enjeux de solidarité suivants : favoriser l’emploi & 
l’insertion ; construire une société plus inclusive ; 
renforcer le lien social & l’engagement citoyen. 

OBJECTIF

Soutenir, aider et épauler les entrepreneurs 
mettant l’intérêt général au cœur de leur projet.

CONTENU

Mentorat, formations et ateliers en collectif, 
mise en relation (financeurs, investisseurs, 
entreprises partenaires), accès à un espace 
de coworking et à des événements.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Tirelires d’Avenir, association qui verse une aide 
financière à des jeunes en situation de rupture 
familiale et sans ressource afin de leur permettre 
de ne pas décrocher de leur parcours.

#LaSaisonCirculaire
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets visant à répondre à un des sept piliers de 
l’économie circulaire ou à un enjeu environne-
mental, de toute forme juridique, avec au moins 
un des fondateurs à temps plein sur le projet et 
une solution expérimentée ou en prototypage.

OBJECTIF

Favoriser l’identification et le développement 
des projets agissant sur l’un des piliers de l’éco-
nomie circulaire.

CONTENU

Coaching individuel, mentorat, formations et 
ateliers en collectif, expertise de partenaires, 
mise en relation (financeurs, investisseurs, 
entreprises partenaires), accès à un espace 
de coworking et à des événements, mécénat 
de compétences.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Zeste, qui propose des bouteilles en inox made 
in France garanties à vie.

#EllesEnsemble
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes entrepreneuses résidant, exerçant 
une activité, ou prévoyant de s’installer sur le 
territoire d’Est Ensemble et portant une solution 
déjà expérimentée ou en prototypage, avec 
une des fondatrices à plein-temps sur le projet.

OBJECTIF

Pérenniser et développer les projets de femmes 
entrepreneures sur le territoire d’Est Ensemble.

CONTENU

Suivi individuel, formations et ateliers en col-
lectif, événements d’inspiration, mise en réseau 
avec des pairs pour échanger des bonnes pra-
tiques et nouer des contacts, mentorat.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Ecoïa, société de service de ménage écolo-
gique pour les copropriétés sur le territoire 
d’Est Ensemble. 

PULSE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

ACT Découverte 
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneurs souhaitant structurer et 
développer leur projet à impact social ou 
environnemental.

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet au stade 
d’idéation à acquérir de nouvelles compétences, 
prendre de la hauteur, nourrir leur réseau et se 
faire connaître.

CONTENU

Coaching individuel, ateliers et formations, 
expertise de partenaires, événements 
et rencontres thématiques, ateliers de 
codéveloppement.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

PIVR, start-up qui lutte contre l’obsolescence 
programmée en proposant aux consommateurs 
de réparer eux-mêmes leur électroménager par 
visioconférence, avec l’aide de professionnels.

PULSE
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STRUCTURE

KIWANDA 
50 rue de Montreuil 
75011 Paris
entrepreneuriatparis@singa.fr
www.singafrance.com/paris

SINGA Paris
Association qui accompagne la création d’innovations 
issues des migrations, en animant des parcours 
entrepreneuriaux, inclusifs et interculturels.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Paris (75)

SINGA est une association fondée en 2012, qui crée 
des opportunités d’engagement et de collaboration 
entre les nouveaux arrivants, notamment les personnes 
réfugiées, et les membres de la société d’accueil. 
SINGA Paris porte trois programmes : pré-incubation SINGA, 
incubation SINGA et accélération SINGA. SINGA est aussi 
présente à Bordeaux, Lille, Lyon, Nantes et Strasbourg.

#entrepreneuriat

#inclusion

#migrations

#coconstruction

 #innovation

#impactsocial

Générateur d
e projets  

(pour d
es te

rrit
oire

s)

Idéatio
n  

(pour d
es porte

urs de projet)

Pre
miers pas  

ou pré
-in

cubatio
n

Incubatio
n

Couve
use / Pépinière

Suivi in
dividuel

Form
atio

n

Mento
rin

g, c
oaching

Mobilis
atio

n d’experts

Mise en ré
seau avec  

les acte
urs lo

caux

Héberg
ement p

hysique, 

espace de cowork
ing

Hébergement ju
rid

ique

Mutualis
atio

n de  

fonctio
ns support

STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ILE-DE-FRANCE170 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS

www.singafrance.com/paris
https://www.facebook.com/groups/252833924901360
https://www.instagram.com/singa_paris/


OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Pré-incubation SINGA
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

2 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, au stade de l’idée. 

OBJECTIF

Clarifier son projet et développer sa posture 
entrepreneuriale.

CONTENU

Ateliers participatifs, suivi individuel, orientation 
vers des partenaires locaux, mises en relation 
avec des entrepreneurs et experts, accompa-
gnement à la maîtrise des outils numériques 
nécessaires à la création d’activité. 

Incubation SINGA
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, avec un projet en phase d’étude, de 
test ou de lancement. Pouvoir se consacrer au 
minimum à 50% de son temps au projet pendant 
les 6 mois et avoir un niveau de français ou 
d’anglais B2 minimum. 

OBJECTIF

Concrétiser son projet et sécuriser le lancement 
de son association ou entreprise.

CONTENU

Suivi individuel, formations thématiques, ate-
liers d’intelligence collective, mentorat, mises 
en relation avec des experts ou membres de 
l’écosystème, accès éventuel à un espace de 
coworking.

SINGA Paris
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ADRESS Normandie 	 p. 173

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Normandie.
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STRUCTURE

L’Atrium 
115 boulevard de l’Europe 
76100 Rouen 
contact@adress-normandie.org
02 35 72 12 12
www.adress-normandie.org

ADRESS Normandie 
L’ADRESS accompagne le développement de 
l’entrepreneuriat social en Normandie.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Calvados (14), Eure (27), 
Manche (50), Orne (61), 
Seine-Maritime (76).

L’ADRESS Normandie est une association créée en 2005 ayant pour 
mission l’accompagnement à la création et le développement des 
entreprises sociales en Normandie.  
L’ADRESS développe des programmes d’accompagnement à la 
création et au développement d’entreprises sociales et fédère une 
communauté composée de plus de 80 adhérents, comprenant 
entreprises sociales, collectivités, réseaux et partenaires.
L’ADRESS est co-fondatrice du Kiif, alliance inter-territoriale de 
10 accompagnateurs territoriaux d’innovation sociale. Depuis 
2023, cette alliance défriche des filières audacieuses, épaule les 
innovations sociales en ultra proximité et vise à faire système.

#fabriqueàinitiatives 

#rural 

#économiecirculaire

 #silveréconomie 

#mobilité 

#insertion
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NORMANDIE

20
CRÉATIONS 
D’ENTREPRISES 
SOCIALES PAR AN 

80
MEMBRES DANS 
LA COMMUNAUTÉ 
DES ENTREPRISES 
SOCIALES NORMANDES
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.) souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

10 à 15 projets suivis par an.

Parcours d’idéation
 
IDÉATION

DURÉE

3 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs d’idées d’entrepreneuriat à impact. 

OBJECTIF

Appuyer les participants à structurer leurs idées 
pour définir un projet dans l’ESS.

CONTENU

Ateliers collectifs, rendez-vous individuels.

Ici je monte ma boîte
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

DURÉE

9 mois renouvelables 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet d’entrepreneuriat social au 
stade de démarrage ou de modélisation.

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet d’entre-
preneuriat social dans la consolidation et le 
lancement de leur activité.

CONTENU

Accompagnement individuel adapté aux 
besoins, mise en réseau.

CHIFFRES-CLÉS

Une quarantaine de projets accompagnés par 
an. 

Katapult
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet d’entrepreneuriat social.

OBJECTIF

Accompagner des projets qui répondent à 
des besoins nouveaux ou peu satisfaits en 
Normandie.

CONTENU

Formations animées par des experts de l’inno-
vation sociale, suivi individuel, mentoring par 
un chef d’entreprise expérimenté, pack expert 
permettant de mobiliser des heures de conseil, 
événements pour se faire connaître, séances de 
co-développement, dynamique de promotion 
et échanges entre pairs. 

CHIFFRES-CLÉS

30 projets accompagnés par an.

ADRESS Normandie
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Airelle 	 p. 176

ATIS 	 p. 178

FA’brique du Limousin	 p. 181

Médoc Tiers Lieux - ESSpairs	 p. 183

La Ruche Bordeaux 	 p. 185

PLOUCS 	 p. 187

Réseau Tela	 p. 189

Le Tube à ESS’ai 	 p. 191

LIESS 	 p. 193

Usine Végétale 209	 p. 195

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Nouvelle-Aquitaine.
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STRUCTURE

155 route de Lagraulière 
19330 Saint-Germain-les-Vergnes
airelle@airelle.org
05 55 29 00 50
www.airelle.org

Airelle 
Association d’accompagnement à la création et 
reprise d’activités économiques en Corrèze.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Corrèze (19)

Depuis plus de 30 ans, l’association airelle accompagne les porteurs 
de projet de création d’activités économiques dans toutes les étapes 
de leur projet. Pour ceux qui relèvent de l’ESS, airelle propose, via un 
incubateur de projets nommé rhizome, un accompagnement spécifique 
renforcé, mobilisant l’ensemble des acteurs socio-économiques du 
département. Airelle mène également des actions d’information et de 
sensibilisation à l’entrepreneuriat en portant une attention particulière 
aux demandeurs d’emplois et aux personnes en difficulté d’insertion.

#développementrural 

#entrepreneuriatféminin 

#intelligencecollective

#coopération 

#droitàl’initiativepourtous
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NOUVELLE-AQUITAINE

305
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS 
PAR AN DONT 30 
ÉQUIPES PROJETS 
RELEVANT DE L’ESS 

« Rhizome nous a permis de nous poser 
les bonnes questions, notamment 
sur la constitution du groupe-projet 
et le pilotage collectif du projet. »

ECOLE PAR MOI-MÊME 
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Rhizome
 
IDÉATION, PREMIERS PAS ET INCUBATION

DURÉE

18 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Équipes ou porteurs de projet de l’ESS dont le 
siège social est prévu en Corrèze. 

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet de l’ESS à 
créer et développer leur projet sur le territoire 
de la Corrèze.

CONTENU

Suivi individuel, ateliers collectifs, formations, 
mise en réseau avec les acteurs du territoire, 
temps d’échange de pratiques et de retours 
d’expérience avec d’autres porteurs de projet 
de l’ESS.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Brivezac Initiative, qui offre, au sein d’une com-
mune rurale, un espace de lien social avec une 
épicerie.

Airelle
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STRUCTURE

Le Point Commun 
90 rue Malbec 
33800 Bordeaux
contact@atis-asso.org
www.atis-asso.org

ATIS 
Accompagner l’émergence et le développement de projets 
d’innovation sociale et structures de l’ESS en Nouvelle-Aquitaine.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Charente (16), 
Charente-Maritime (17), 
Dordogne (24), 
Gironde (33), 
Lot-et-Garonne (47), 
Deux-Sèvres (79), 
Vienne (86).

Créée en 2010 à l’initiative d’acteurs de l’ESS, de collectivités locales 
et d’entrepreneurs engagés, ATIS vise à favoriser l’émergence et le 
développement de projets d’innovation sociale et de l’ESS en Nouvelle-
Aquitaine en animant plusieurs programmes d’accompagnement (sous 
l’appellation Emergence Périgord en Dordogne ; sous l’appellation POP en 
Vienne, Deux-Sèvres, Charente et Charente-Maritime). ATIS accompagne 
également les coopérations économiques et territoriales, notamment dans 
le cadre de structuration de filières. ATIS est co-fondatrice du Kiif, alliance 
inter-territoriale de 10 accompagnateurs territoriaux 
d’innovation sociale. Depuis 2023, cette alliance 
défriche des filières audacieuses, épaule les innovations 
sociales en ultra proximité et vise à faire système.

#fabriqueàinitiatives 

#entrepreneuriatsocial 

#innovationsociale

#rural

#territoire

#coopération

#essaimage 
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

300
ENTREPRENEURS 
ENGAGÉS DANS LA 
COMMUNAUTÉ ATIS 

100
PROJETS 
ACCOMPAGNÉS PAR AN

« ATIS a été un élément clé de 
notre construction et un réel 
accélérateur, et nous a permis de 
découvrir un écosystème et une 
communauté d’acteurs engagés. »

BOXEATY 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.), souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Loc’halle Bio, qui propose aux commerçants 
et restaurateurs de la région bordelaise une 
plateforme de commercialisation en gros de 
fruits et légumes biologiques et locaux. ATIS a 
accompagné les acteurs du territoire dans la 
compréhension des besoins et la co-construc-
tion d’une réponse entrepreneuriale adaptée.

Pré-incubation
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

2 à 3 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Individus ou collectifs avec une idée de projet 
d’utilité sociale ou environnementale.

OBJECTIF

Accompagner la validation de l’idée et du poten-
tiel économique et social du projet, et structurer 
un plan d’action.

CONTENU

Ateliers participatifs, apports théoriques et 
outils, co-développement entre pairs, témoi-
gnages inspirants, mise en réseau, orientation 
personnalisée.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Librairie Libellule , librairie indépendante 
reprise par ses salariés. ATIS a accompagné les 
salariés dans la validation du projet de reprise 
et l’intégration au parcours d’incubation.

L’Incubateur
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet, collectifs et structures de 
l’ESS avec un projet d’utilité sociale ou envi-
ronnementale au stade de concept.

OBJECTIF

Lancer son projet : définir sa vision, concevoir 
son offre, modéliser et chiffrer son projet, impli-
quer ses parties prenantes.

CONTENU

Accompagnement stratégique et technique 
individuel, formations et ateliers collectifs, 
séances de co-développement et d’échanges 
de pratiques, mise en réseau avec des pro-
fessionnels, des partenaires et des finan-
ceurs locaux, intégration à une communauté 
d’entrepreneurs. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Habitats des Possibles vise à favoriser le lien 
intergénérationnel et contribuer à la redyna-
misation des territoires ruraux. ATIS a aidé à 
structurer la démarche, consolider le projet et 
favoriser son ancrage territorial et partenarial.

ATIS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Faire ensemble, 
Coopérons ! 
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS 

DURÉE

24 mois 

CIBLE ET CONDITIONS ÉLIGIBILITÉ 

Collectifs de structures situées en Nouvelle-
Aquitaine, impliquant au moins une structure 
de l’économie sociale et solidaire, portant un 
projet de coopération visant la transformation 
sociale et/ou écologique de leur territoire.

OBJECTIF

Accompagner les dynamiques d’acteurs sou-
haitant agir en collectif pour une société sobre, 
juste et solidaire.

CONTENU 

Accompagnement sur-mesure, suivi individuel 
et personnalisé, séminaires, RDV individuel avec 
un·e expert·e juridique,  carnet de bord pour 
être guidé dans son processus de coopération, 
mise en lien avec notre réseau de partenaires 
et d’experts locaux, etc.

CHIFFRES CLÉS 

3 à 6 collectifs accompagnés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Passerelles, entre biodiversité et neurodiver-
sité » : création de forêts-jardins multi-sensoriels 
en milieu urbain et valorisation des produits 
issus du jardin cultivés selon les principes de 
la permaculture porté par un collectif réunis-
sant Ludosens, Conservatoire du Goût et Terre 
d’Osmose.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

ATIS
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STRUCTURE

2 rue Fitz James 
87000 Limoges
jbgougeon@franceactive-
nouvelleaquitaine.org
07 65 16 62 43 
franceactive-nouvelleaquitaine.org 
/fabrique-du-limousin/

FA’brique du Limousin
Une offre de services dédiée sur le territoire de  
l’ex-Limousin par France Active Nouvelle Aquitaine.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Corrèze (19), Creuse 
(23), Haute-Vienne (87).

France Active Nouvelle-Aquitaine  repose sur un triptyque : 
Conseiller, Financer et Connecter. Ses métiers tournent autour 
du financement et de l’accompagnement avec une Fabrique 
à Initiatives, un incubateur, le parcours CAP’AM et le DLA. 
Labellisée en 2021, la FA’brique à Initiatives du Limousin permet 
d‘impulser des activités d’utilité sociale sur le territoire.

#fabriqueàinitiatives

#rural

#entrepreneuriat

#émergence 

#besoinsduterritoire

#innovationsociale
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

18
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2023

1
PROGRAMME 
DE RECHERCHE 
EUROPÉEN 
INTERREG

« La FA’brique c’est 5 chargés 
de mission sur 3 départements 
au service des besoins du 
territoire et au cœur d’un 
réseau de partenaires parmi 
lesquels la Région, les conseils 
départementaux, des EPCI, etc. »

JEAN-BAPTISTE GOUGEON, COORDINATEUR 
DE LA FA’BRIQUE DU LIMOUSIN
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et tech-
niciens de collectivités, associations et fon-
dations, citoyens, collectifs, entreprises de 
Corrèze, Creuse et Haute-Vienne, etc.), sou-
haitant développer collectivement des activités 
d’utilité sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Développement d’une filière de gestion des 
déchets du bâtiment et des travaux publics 
à l’échelle départementale avec un volet sur 
le réemploi. 

FA’brique du Limousin
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STRUCTURE

19 rue Jean Jacques Rousseau 
33340 Lesparre Medoc
medoc.tierslieux@gmail.com
www.medoc-tierslieux.fr/esspairs

Médoc Tiers Lieux - ESSpairs
Dispositif d’accompagnement de proximité en Médoc, 
de projets collectifs ou individuels, dans l’ESS, porté 
par l’association Médoc Tiers Lieux, pôle ESS rural.

Territoire(s) 
d’intervention :  
les 51 communes du Parc 
Naturel Régional Médoc.

Créé en 2019, Médoc Tiers Lieux a pour objet le développement 
du « Faire Autrement » dans le territoire afin de contribuer 
aux transitions sociétales et environnementales. Le dispositif 
d’accompagnement de proximité « ESSpairs » est un outil central au 
service de la réalisation de cet objectif, co-piloté de façon innovante 
par trois structures différentes (l’association Médoc Tiers Lieux, 
le Parc Naturel Médoc et le Fonds F.A.I.R.E). Par la philosophie 
Tiers Lieux (accueil inconditionnel, droit à l’erreur, pair aidance…) 
il soutient l’émergence, accompagne la réalisation et soutient la 
pérennisation des initiatives individuelles et collectives de l’ESS.

#Rural

#Transitions

#Tierslieu

#Coopérations
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

+ de 20
PROJETS INDIVIDUELS 
ET COLLECTIFS 
ACCOMPAGNÉS EN 2023

« Travailler, se former et 
créer autrement en Médoc 
par les Tiers Lieux. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

ESSpairs
 
IDÉATION À INCUBATION

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet individuels ou collectifs, 
d’intérêt général ou d’utilité sociale. Accueil au 
fil de l’eau sans conditions de sélection (adhé-
sion à l’association et signature de la charte 
demandées).

OBJECTIF

Accompagner les projets de l’ESS en proximité, 
au plus près des besoins du territoire, par l’ex-
périmentation et la pair-aidance, en prenant 
appui sur le réseau des Tiers Lieux.  

CONTENU

Création d’un programme d’accompagnement 
personnalisé :  Entretiens individuels, visites 
inspirantes, temps d’interconnaissance avec 
les partenaires du territoire. Ateliers partage 
de connaissances et de transmission de savoir 
par l’intelligence collective.

CHIFFRES-CLÉS

Une vingtaine de projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Accompagnement à la création d’un tiers-lieu 
autour du cancer (Accueil des patientes et des 
professionnels), Rose Médoc. Travail sur les sta-
tuts, tiers de confiance auprès des collectivités 
territoriales, accueil en résidence en 2022 au 
Poulailler, le pôle ressource du réseau.

Ce programme est également ouvert aux  
structures en phase d’accélération.

Médoc Tiers Lieux - ESSpairs
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STRUCTURE

66 rue Abbé de l’Epée 
33000 Bordeaux
bordeaux@la-ruche.net
05 57 83 77 19
www.la-ruche.net

La Ruche Bordeaux 
La Ruche Bordeaux fait partie du réseau des Ruches, 
réseau d’incubateurs qui accompagnent localement 
les entrepreneurs pérennes et responsables.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Gironde (33)

Créée en 2008 à Paris, La Ruche est un réseau d’antennes engagé 
dans l’entrepreneuriat à impact et sa promotion auprès des profils 
sous représentés ou fragilisés, pour créer les écosystèmes les plus 
propices à l’émergence, le lancement et le développement de projets 
entrepreneuriaux. Créée en 2014, la Ruche Bordeaux porte cinq 
programmes d’accompagnement, dont trois dédiés à l’ESS, et espace de 
travail collaboratif dédié à l’innovation sociale et environnementale. Elle 
fait partie du réseau des Ruches (voir fiche nationale pour plus de détails).

#accompagnement

#coworking

#entrepreneuriatféminin 

#QPV

#inclusivité
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

2 350
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION 
DE LA RUCHE

675
PERSONNES ACCOMPAGNÉES 
EN 2020 AU NATIONAL 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Les Audacieuses
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes de plus de 18 ans fondatrices ou 
co-fondatrices d’une structure à impact social 
ou environnemental créée depuis moins de 
18 mois ou n’ayant pas encore déposé ses 
statuts.

OBJECTIF

Passer de l’idée au projet.

CONTENU

Suivi mensuel et individualisé, mentorat avec 
un entrepreneur expérimenté, coaching per-
sonnalisé, plusieurs heures de conseil avec des 
experts métiers, trois séminaires de formations 
collectives.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Billiv est une solution 100 % digitale qui permet 
aux utilisateurs de classer, filtrer et rechercher 
leurs tickets de caisse d’une manière simple 
et rapide. Les Audacieuses a accompagné 
sur la définition du projet, son lancement et la 
recherche de ses premiers clients.

La Ruche Bordeaux
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STRUCTURE

10 rue de la paix 
40380 Montfort En Chalosse
coordination@ploucs.fr 
07 57 18 88 36
incubateur.ploucs.fr/?Accueil

PLOUCS 
Association qui accompagne les porteurs 
de projets ESS dans les Landes.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Les Landes (40) - hors 
Tarnos et le Seignanx.

Créé en 2017 PLOUCS (Projets Locaux Ouverts Utiles 
Collectifs et Solidaires) est un collectif de structures de l’ESS 
qui animent un incubateur en mutualisant leurs compétences. 
Les accompagnateurs sont des salariés de structures 
membres du réseau et apportent leur expertise à des porteurs 
de projets sur des accompagnement individuel et collectif.  

#Rural

#Entreprendre

#Économiecirculaire

#Incubateur
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

12
PORTEURS DE PROJETS 
ACCOMPAGNÉS 
PAR PROMOTION 
ET 22 PROJETS 
ACCOMPAGNÉS EN 2023 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incubation
 

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet ayant un impact social, 
économique et écologique positif, souhaitant 
s’inscrire dans une dynamique collective. 

OBJECTIF 

Aider à débroussailler, creuser, confronter 
son idée ou projet pour la faire grandir et se 
concrétiser.

CONTENU

Accompagnement individuel, formations col-
lectives, mentorat, accès au réseau. 

CHIFFRES-CLÉS

Une dizaine de projets sont accompagnés 
chaque année.

PLOUCS
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STRUCTURE

22 avenue Charles de Gaulle 
23000 Guéret
decapsuleur@reseautela.org
equipe.emergence23@gmail.com
www.le-decapsuleur-ess.org
reseautela.org

Réseau Tela
Valoriser l’ESS en Creuse 
et accompagner l’émergence d’initiatives. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Creuse (23)

Créée en 2017, l’association a pour objet l’animation d’un réseau  
de tiers-lieux ainsi que l’accompagnement à la création et l’émergence  
de projets innovants et structurants pour le territoire creusois.  
Elle a pour ambition de développer et coordonner des actions collectives 
de réseau et d’être un observatoire social et économique des tiers-
lieux creusois et du périmètre de la biorégion, et autres structures 
relevant du champ de l’ESS. Elle s’est unie à ALiSo et à la CRESS 
Nouvelle-Aquitaine pour porter l’incubateur Le Décapsuleur. 

#ruralité 

#pair-à-pair 

#coopération

#complémentarité

#ancrage territorial

#réseaux

#lacreusetheplacetobe 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

12
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
PAR AN POUR LE 
DÉCASPULEUR

24
PORTEURS D’IDÉES 
POUR EMERGENCE 23

« Grâce au Décapsuleur, 
nous avons pu saisir les 
enjeux de nos partenaires, 
lever les financements 
nécessaires à notre projet 
et nous faire entendre ! »

L’ASSOCIATION DES COMMUNS 

189 	 ANNUAIRE DU RÉSEAU NATIONAL DES INCUBATEURS DE L’ESS

https://le-decapsuleur-ess.org
http://reseautela.org
https://www.facebook.com/LeDecapsuleurESS/


OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Décapsuleur
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION

DURÉE

12 mois minimum 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Les initiatives collectives creusoises souhaitant 
se structurer afin accueillir leur 1er salarié. Le 
projet doit répondre aux principes de l’ESS 
(lucrativité limité ou non lucrativité, gouvernance 
démocratique, intérêt Général).

OBJECTIF

Appuyer les porteurs d’initiative de l’ESS pen-
dant la phase de création de leur projet.

CONTENU

Accompagnement individuel, temps collectifs 
sur des thématiques variées (ancrage local, 
méthodologie de projet, gouvernance, finan-
cement, etc.), mise en réseau.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

L’Association des Communs travaille à l’ins-
tallation d’une ceinture verte à visée sociale et 
environnementale à Guéret. Le Décapsuleur 
a accompagné sur la structuration du projet, 
la mise en lien avec les acteurs et institutions 
locales et la recherche de financements (ayant 
permis de salarier un coordinateur de projet).

Émergence 23
 
PREMIERS PAS ET PRÉ-INCUBATION 

DURÉE

3 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Toute personne ayant une idée d’activité pro-
fessionnelle souhaitant la concrétiser.

OBJECTIF 

Apporter les bases de la création d’un pro-
jet professionnel, permettre de connaître les 
acteurs de l’accompagnement creusois.

CONTENU 

Composé de temps collectifs et d’échanges 
de pairs à pairs, ce dispositif est co-porté par 
divers acteurs creusois : le réseau TELA, le 
Décapsuleur, la CAE l’ELAN, La FA’brique du 
Limousin, BGE, Aliso, France Active, Initiative 
Creuse,  J’adopte un projet, la CRESS, l’ADIE, 
la Région Nouvelle-Aquitaine et l’URSCOP. 

Réseau Tela
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STRUCTURE

23 rue Hélène Boucher 
40220 Tarnos
letubeaessai@cbe-seignanx.fr
06 34 53 47 42
www.letubeaessai.fr

Le Tube à ESS’ai 
Le Tube à ESS’ai est un incubateur territorial favorisant 
la création de projets dans l’ESS en Sud Aquitaine. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Sud-Landes (40), 
Pyrénées-Atlantiques (64)

 Le Tube à ESS’ai est un incubateur territorial accompagnant les 
collectifs (déjà existants ou non) pour développer des projets 
d’innovation sociale répondant aux besoins du territoire ou 
agissant en complémentarité avec les solutions déjà implantées. 
Le Tube à ESS’ai est un outil de développement territorial du Pôle 
Territorial de Coopération Économique (PTCE) Sud Aquitain.

#surmesure

#émergence

#projetcollectif

#formation 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

42
COLLECTIFS ACCOMPAGNÉS

30
EMPLOIS CRÉÉS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

L’incubateur
 
PREMIERS-PAS ET INCUBATION

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet qui souhaitent mener leur 
projet collectivement ou collectifs existants 
(associations, coopératives, etc.) qui souhaitent 
mener de nouveaux projets.

OBJECTIF

Accompagner des projets porteurs d’innovation 
sociale apportant une réponse à un besoin du 
territoire ou complémentaires à ce qui existe 
déjà.

CONTENU

Accompagnement sur-mesure, mobilisation 
de partenaires experts, mise en réseau avec 
l’écosystème ESS et avec les laboratoires de 
recherche spécialisés dans l’ESS.

Le Tube à ESS’ai
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STRUCTURE

16 place Jourdan 
87000 Limoges
contact@liess87.fr 
06 34 39 12 69
www.liess87.fr

LIESS 
Incubateur de projets d’ESS et d’innovations 
sociales de la Haute-Vienne. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Haute-Vienne (87)

L’association LIESS a été fondée en 2020 par 6 structures de 
l’accompagnement (BGE Limousin Poitou-Charentes, France 
Active Nouvelle-Aquitaine, la CRESS Nouvelle-Aquitaine, 
l’Association Interconsulaire de la Haute-Vienne, l’URSCOP 
et Cesam Oxalis) pour accompagner l’émergence de projets 
collectifs et d’intérêt général sur tout le territoire de la Haute-
Vienne, au sein d’un incubateur d’ESS et d’innovation sociale.

#innovationsociale

#projetscollectifs 

#intérêtgénéral

#territoires

#rural

#économiecirculaire 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

37
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION

« LIESS m’a permis de concrétiser 
mon projet et construire des 
bases solides, grâce à un 
accompagnement personnalisé. »

LA FABRIK SONORE 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

LIESS, 
l’incubateur curieux
 
INCUBATION

DURÉE

1 an renouvelable.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs structurés ou non, souhaitant déve-
lopper une activité d’intérêt général dans le 
département de la Haute-Vienne. 

OBJECTIF

Accompagner les porteurs de projet de l’ESS, de 
la structuration de l’idée au lancement du projet.

CONTENU

Suivi individuel, accompagnement collectif 
(ateliers, échanges entre pairs, retours d’ex-
périence, etc.) en 3 phases (structuration de 
l’idée, ancrage territorial et création, lancement).

LIESS
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STRUCTURE

8 au communal 
33230 Le Fieu 
contact@eclosion-fabrique.fr 
09 71 72 65 88 
06 76 17 85 25
www.eclosion-fabrique.fr

Usine Végétale 209
Plateforme Eclosion 
La plateforme Eclosion informe, oriente et accompagne 
des porteurs de projet sur la transition écologique 
et sociale et l’innovation en milieu rural. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Gironde (33)

Labélisée Fabrique de territoire en 2021, la plateforme Eclosion 
propose deux parcours d’accompagnement pour les porteurs de 
projet : Premiers Pas (pré-incubation) et Eclosion (incubation). Le 
dispositif est porté en consortium par 4 associations du territoire : 
l’Accordeur, Arrêt Minute, ATIS, Bordeaux Technowest, Nouvel’R et 
l’Usine Végétale 209. La plateforme travaille en coopération avec 
différents partenaires pour la mise en réseau des porteurs de projet 
(la CRESS, ATIS, la Coopérative Tiers Lieu, les CAE, les collectivités, 
France Active, J’adopte un projet, les chambres consulaires...). 

# innovationsociale 

# entrepreneuriat 

# tiers-lieu

# économie circulaire 

# agro-écologie 

# éco-construction 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

NOUVELLE-AQUITAINE

23
PROJETS 
ACCOMPAGNES 
DEPUIS 2022

8
PROJETS 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2022 VIA LE 
PARCOURS ECLOSION  

« Entreprendre en ruralité 
est exaltant car les solutions 
aux enjeux de demain se 
trouvent sur nos territoire. »

CLÉMENT GARNUNG, ACCOMPAGNATEUR  
DE LA PLATEFORME ECLOSION  
ET CO-DIRECTEUR DE L’USINE VÉGÉTALE 209
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Parcours Premiers Pas 
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

3 mois.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet au stade de l’idée, avec 
une solution ou projet identifié, en réflexion 
sur sa volonté d’entreprendre et la pertinence 
du projet. 

OBJECTIF

Permettre aux porteurs de projet de vérifier 
la pertinence de leur projet et de son modèle 
économique et de définir un plan d’actions.

CONTENU

3 journées collectives (pertinence de l’idée, 
modèle socio-économique, coopération, gou-
vernance et partenariats) et 3 rendez-vous 
individuels de 2 heures.

CHIFFRES-CLÉS

1 à 2 promotions par an de 6 à 8 projets 
chacune. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Kasita, projet d’habitat partagé et inclusif pour 
personnes adultes handicapés. Eclosion a 
accompagné l’étude du modèle économique, 
la réflexion sur le statut juridique et a mis en 
relation avec les collectivités compétentes. 

Parcours Eclosion 
 
INCUBATION

DURÉE

8 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet collectif avec une plus value 
sociale et environnementale ayant déjà pris la 
décision d’entreprendre (ou ayant déjà créé 
l’activité).

OBJECTIF 

Avoir un accompagnement individualisé et 
accéder aux expériences, aux compétences 
et aux réseaux des structures existantes sur 
le territoire.

CONTENU

Accompagnement individuel (20 heures) et 
collectif (6 sessions : étude de marché, identi-
fication des partenaires clés, statuts juridiques, 
modèle économique, stratégie de développe-
ment, plan de financement, communication...)

CHIFFRES-CLÉS

5 à 7 projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La Possiblerie, tiers-lieu nourricier, développe-
ment d’une activité de café associatif et épicerie 
bio, vrac et locale. Eclosion accompagne la 
définition du modèle économique et l’évolution 
de la gouvernance du tiers-lieu. 

Usine Végétale 209 Plateforme Eclosion 
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OCCITANIE
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Alter’Incub Occitanie Méditerranée	 p. 198

Alter’Incub Occitanie Pyrénées 	 p. 200

Figeacteurs 	 p. 202

INCO	 p. 205

La Palanquée	 p. 207

La Ruche Montpellier 	 p. 209

Le Mouvement Associatif Occitanie	 p. 211

Les Imaginations Fertiles 	 p. 213

Première Brique	 p. 215

RÉALIS 	 p. 217

URQR	 p. 219

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Occitanie.
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STRUCTURE

Hôtel de la Coopération  
55 rue Saint-Cléophas  
34070 Montpellier
oc.mediterranee@alterincub.coop
04 67 06 01 20
ocmed.alterincub.coop

Alter’Incub  
Occitanie Méditerranée
Alter’Incub accompagne des projets qui mettent 
l’innovation au service de l’intérêt collectif et du territoire, 
depuis leur émergence jusqu’à leur concrétisation.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Aude (11), Gard (30), 
Hérault (34), Lozère (48) et 
Pyrénées-Orientales (66)

Alter’Incub est un réseau national présent en Centre-Val de Loire, 
en Occitanie et en Auvergne-Rhône-Alpes, qui partage la mission 
d’accompagner les projets qui expérimentent des solutions innovantes 
socialement au service de l’intérêt collectif et du territoire. Porté par 
l’Union régionale des Scop et Scic et financé par la Région Occitanie et 
l’Europe, Alter’Incub est présent en Occitanie Méditerranée depuis 2007.

#innovationsociale

#projetcollectif

#coopération

#territoire

#entrepreneuriat
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

256
PROJETS 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION

125
ENTREPRISES CRÉÉES

605
EMPLOIS

« Alter’Incub nous a apporté de la 
motivation, une structuration et 
quelques conseils très importants 
sur le choix du statut SCOP. »
 
FRANCIS REYMONDON, OP.BI SANTÉ.
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Parcours Prépa 
 
PREMIERS PAS 

DURÉE

4 demi-journées

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Toute personne ou équipe-projet souhaitant 
créer une structure employeuse en région 
Occitanie Méditerranée avec l’ambition d’avoir 
un impact social et d’être acteur du changement 
sur son territoire.

OBJECTIF 

Se donner les meilleures chances d’intégrer 
l’incubateur Alter’Incub en abordant les prin-
cipales thématiques du dossier de candidature.

CONTENU 

Ateliers collectifs.

CHIFFRES-CLÉS

 6 à 20 projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Coop’Santé, « bus santé » connectés en téléas-
sistance pour réduire les inégalités territoriales 
et sociales. Le parcours Prépa a permis au por-
teur de renforcer son dossier de candidature et 
d’être ainsi sélectionné lors de l’appel à projet 
Alter’Incub.

Parcours Boost 
 
PRÉ-INCUBATION ET INCUBATION

DURÉE 

4 mois de pré-incubation 4 mois et 12 mois 
d’incubation 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ou équipe-projet souhaitant 
créer une structure employeuse en région 
Occitanie Méditerranée avec l’ambition d’avoir 
un impact social et d’être acteur du changement 
sur son territoire.

OBJECTIF

En préincubation : évaluer le projet, ses points 
forts et points faibles en mobilisant notamment 
un expert qui réalisera une étude sur sa faisa-
bilité économique et financière.

En incubation : concrétiser son projet pour 
démarrer son activité.

CONTENU

Accompagnement individuel, temps collectifs 
de partage et de formation, mise en relation 
avec le réseau régional de l’innovation sociale 
et l’écosystème entrepreneurial.

CHIFFRES-CLÉS

10 à 12 projets accompagnés par appel à 
projets (2 appels à projets par an).

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Oc’Consigne, réintroduction de la consigne 
et du réemploi du verre en région Occitanie. 
Alter’Incub l’a accompagné sur la faisabilité 
économique du projet, sur sa stratégie et sur 
le montage juridique en coopérative (Scop).

Parcours Jump 
 
INCUBATION

DURÉE

Incubation de 12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Toute personne ou équipe-projet souhaitant 
créer une structure employeuse en région 
Occitanie Méditerranée avec l’ambition d’avoir 
un impact social et d’être acteur du changement 
sur son territoire.

OBJECTIF 

Concrétiser son projet pour démarrer son 
activité.

CONTENU 

Accompagnement individuel, temps collectifs 
de partage et de formation, mise en relation 
avec le réseau régional de l’innovation sociale 
et l’écosystème entrepreneurial.

CHIFFRES-CLÉS 

Jusqu’à 3 projets accompagnés chaque année 
en moyenne.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Biscuits Felix est une fabrique artisanale de 
biscuits, à base d’amandes locales et durables. 
Le créateur avait déjà toutes les compétences 
entrepreneuriales, Alter’Incub l’a accompagné 
sur l’ancrage dans l’écosystème de l’ESS.

Alter’Incub Occitanie Méditerranée
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STRUCTURE

Parc technologique du canal 
3 rue Ariane - Bâtiment A 
31520 Ramonville-Saint-Agne
oc.pyrenees@Alterincub.coop 
05 61 00 15 50
www.ocpy.alterincub.coop

Alter’Incub  
Occitanie Pyrénées 
Alter’Incub accompagne des projets dont l’innovation 
est au service de l’intérêt collectif et du territoire, 
depuis leur émergence jusqu’à leur concrétisation.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Ariège (09), Aveyron (12), 
Haute-Garonne (31), 
Gers (32), Lot (46), 
Hautes-Pyrénées (65), 
Tarn (81), Tarn-et-
Garonne (82).

Alter’Incub est un réseau national présent en Centre-Val de Loire, 
en Occitanie et en Auvergne-Rhône-Alpes, qui partage la mission 
d’appuyer les projets qui expérimentent des solutions innovantes 
au service de l’intérêt collectif et du territoire. Porté par la Région 
Occitanie et l’Union régionale des Scop et Scic, Alter’Incub est 
présent en région Occitanie Pyrénées depuis 2014 dans le but 
de soutenir la création d’entreprises à fort impact social.

#innovationsociale 

#besoinsocial

#enjeuxdesocieté 

#projetcollectif

#rural 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

229
 PROJETS 
ACCOMPAGNÉS ET 
126 ENTREPRISES 
CRÉÉES DEPUIS 2014 

« Au-delà de l’apport des expertises 
nécessaires pour faire grandir mon 
projet, Alter’Incub m’a permis de 
maintenir ma motivation, me challenger, 
me convaincre de ma légitimité et 
de rencontrer d’autres projets. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

L’incubateur
 
PRÉ-INCUBATION ET INCUBATION

DURÉE

3 à 6 mois de pré-incubation puis 12 mois 
d’incubation.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ou équipe-projet souhaitant 
créer une structure employeuse en région 
Occitanie Pyrénées avec l’ambition d’avoir un 
impact social et d’être acteur de la transition 
sur son territoire.

OBJECTIF

Concrétiser et formaliser son projet grâce à un 
accompagnement collectif et individuel.

CONTENU

Accompagnement individuel, temps collectifs 
de partage et de formation, mise en relation 
avec le réseau régional de l’innovation sociale 
et l’écosystème entrepreneurial. 

Alter’Incub Occitanie Pyrénées
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STRUCTURE

10 rue de Clermont 
46100 Figeac
contact@figeacteurs.fr
05 82 92 98 38
www.figeacteurs.fr

Figeacteurs 
Agitateur de territoire pour la création de projets 
vivants, attractifs, solidaires et écologiques. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Bassin de vie de 
Figeac et Lot (46).

Figeacteurs est née en 2015 sous la forme d’un Pôle Territorial  
de Coopération Economique (PTCE) à l’initiative d’acteurs de l’ESS 
afin d’apporter des solutions collectives aux besoins du territoire. 
Ses missions sont de faciliter les coopérations, les mutualisations 
et les synergies à travers l’animation d’un réseau et d’accompagner 
des projets en faveur de la transition écologique et solidaire. 

#fabriqueàinitiatives

#rural

#territoire

#transitionécologique

#coopération 

#innovationsociale
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

109
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION 

90
EMPLOIS CRÉÉS 
DEPUIS 2019

« Grâce à Figeacteurs j’ai 
rencontré d’autres artisans et 
acteurs du territoire avec qui 
travailler sur la revitalisation 
d’une filière chanvre locale »

LE CHANVRE DANS TOUS SES ÉTATS
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

12 à 24 mois.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectifs citoyens ou structures existantes (col-
lectivités, associations, entreprises) souhaitant 
développer collectivement une activité pour la 
transition écologique et solidaire du territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés. 

CHIFFRES-CLÉS 

10 projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Figeac EcoMobilité : développer des solutions 
de mobilité alternatives à l’usage solitaire de la 
voiture. Propose un service de location de vélos 
électriques en milieu rural.

Start Up de 
Territoire Figeac
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS ET IDÉATION

DURÉE

12 mois.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toutes les personnes souhaitant répondre aux 
défis de la transition écologique et solidaire 
du territoire. 

OBJECTIF

Mobiliser les acteurs et citoyens d’un territoire 
pour faire émerger ensemble les projets de 
demain, porteurs de solutions aux grands défis 
d’aujourd’hui.

CONTENU

Un évènement de mobilisation citoyenne pour 
développer les projets avec accompagnement 
par la suite de certains projets (les autres étant 
accompagnés par le réseau de partenaires du 
dispositif).

CHIFFRES-CLÉS

250 participants aux évènements et 9 entre-
prises créées. 

Premiers pas
 
PREMIERS PAS

DURÉE

3 mois.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ayant une idée d’entreprise 
avec une finalité sociale ou environnementale 
et qui ne sait pas par où commencer. 

OBJECTIF

Affiner une intuition entrepreneuriale pour 
esquisser un projet cohérent et adapté au 
territoire.

CONTENU

Entretiens individuels, mise en relation avec le 
réseau Figeacteurs et les acteurs ressources 
du territoire, sessions collectives thématiques. 

CHIFFRES-CLÉS

10 projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

La création d’un nouveau service de mobilité 
durable sur une zone rurale. Figeacteurs a 
permis des échanges avec des expériences 
similaires et a accompagné dans la mobilisation 
de bénévoles autour du projet.

Figeacteurs
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Je me lance…
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteur de projet avec une finalité sociale ou 
environnementale qui souhaite lancer son 
entreprise ou association. 

OBJECTIF

Tester la pertinence de l’idée et son potentiel 
économique et social. 

CONTENU

Suivi individuel, formations collectives et ateliers 
sur mesure, mise en réseau, aiguillage disposi-
tifs de financements, aide au montage financier 
participatif, veille, rendez-vous experts, visites 
apprenantes.

CHIFFRES-CLÉS

10 porteurs de projet accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Nomade des terres : convoi de roulottes hippo-
mobiles et low-tech pour proposer des séjours 
touristiques en itinérance dans le Lot.

Figeacteurs
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STRUCTURE

22 rue de la Dalbade 
31000 Toulouse
contact@inco-group.co 
www.inco-group.co

INCO
INCO Entrepreneurs accompagne les projets à fort impact 
social et environnemental au sein de programmes basés 
en Ile-de-France, à Marseille, Lyon ou Toulouse.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Occitanie

INCO Entrepreneurs accompagne les start-ups à impact 
social et environnemental dans leur développement et 
l’essaimage de leurs solutions. INCO Entrepreneurs opère des 
programmes d’accompagnement généralistes destinés à des 
entrepreneurs à impact ou spécialisés sur des thématiques 
d’intérêt général (santé, transition écologique, alimentation…), 
accessibles gratuitement pour les porteurs de projet. 

#entrepreneuriatàimpact

#transitionécologique

#innovationsociale

#techforgood

58%
DES PROJETS ACCOMPAGNÉS 
SONT FONDÉS OU 
CO-FONDÉS PAR UNE FEMME

800
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
PAR AN DANS LE MONDE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

INCOPLEX Toulouse
 
IDÉATION À INCUBATION

DURÉE

9 à 12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ent re p re n e u r s  à  i m p a c t  s o c i a l  o u 
environnemental.

OBJECTIF

Héberger, accompagner et accélérer le déve-
loppement de projets à fort impact social et 
environnemental. 

CONTENU

Diagnostics 360° pour évaluer le projet accom-
pagné, ateliers mensuels avec des experts, 
sessions de co-développement, suivi individuel, 
soutien à la levée de fonds et hébergement dans 
les locaux d’INCOPLEX Toulous.

CHIFFRES-CLÉS

17 projets accompagnés depuis 2023.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

ELDA TECHNOLOGY développe une analyse 
géospatiale au service des stations de ski. Face 
au changement climatique, elle développe une 
plateforme SIG de traitement de données col-
lectées par drone pour optimiser la production 
de la neige de culture et gérer les domaines 
skiables hiver comme été.

Ce programme est également ouvert  
aux structures en phase d’accélération.

INCO
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STRUCTURE

3 bis rue Gabriel Péri 
34200 Sète
contact@lapalanquee.org 
04 69 96 60 40
www.lapalanquee.org

La Palanquée
Tiers-lieu citoyen du bassin de Thau sur la transition 
écologique, le numérique et le lien social.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Sète Agglopôle 
Méditerranée et Hérault 
Agglo Méditerranée (34).

La Palanquée est un tiers-lieu citoyen créé en 2019 avec un espace de 
coworking, des salles à la location, un fablab, un incubateur de projets 
sur la transition écologique, l’innovation sociale, l’alimentation durable 
et une programmation événementielle sur ces mêmes thématiques. La 
Palanquée est labellisée Fabrique numérique de territoire et est membre 
de l’Union régionale des Scop (Urscop). L’incubateur de la Palanquée 
propose un accompagnement en pré-incubation et en incubation. 

#innovationsociale 

#transitionécologique 

#économiecirculaire 

#alimentationdurable 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

3
PROMOTIONS 
D’ENTREPRENEURS 

19
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Pré-incubation
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

6 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet sur la transition écologique, 
l’innovation sociale ou l’alimentation durable, 
ayant un impact sur les territoires de Sète 
Agglopôle Méditerranée ou Hérault Agglo 
Méditerranée. 

OBJECTIF

Donner toutes les clés pour structurer son pro-
jet, définir son offre et son modèle économique, 
analyser la faisabilité du projet, confirmer la 
volonté des porteurs de projet à développer 
le projet.

CONTENU

Formations collectives avec des experts, 
accompagnement individuel, sessions de 
co-développement entre pairs, rencontres 
avec des acteurs et entrepreneurs du terri-
toire, organisation de visites apprenantes, mise 
à disposition de postes de travail au sein du 
tiers-lieu.

Incubation
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entrepreneurs du territoire développant un 
projet sur la transition écologique, l’innova-
tion sociale ou l’alimentation durable, ayant 
un impact le territoire de Sète Agglopôle 
Méditerranée ou Hérault Agglo Méditerranée, 
ayant réalisé une preuve de concept et une 
étude de marché pertinente et présentant un 
modèle économique viable. 

OBJECTIF

Consolider le modèle de l’entreprise, sa struc-
turation économique et juridique et son déve-
loppement stratégique et commercial.

CONTENU

Formations collectives avec des experts, 
accompagnement individuel, sessions de 
co-développement entre pairs, rencontres 
avec des acteurs et entrepreneurs du terri-
toire, organisation de visites apprenantes, mise 
à disposition de postes de travail au sein du 
tiers-lieu.

La Palanquée
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STRUCTURE

9 rue de Maguelone 
34000 Montpellier
11 rue de la vieille intendance 
34000 Montpellier
montpellier@la-ruche.net
06 83 62 05 88
www.la-ruche.net

La Ruche Montpellier 
La Ruche Montpellier fait partie du réseau des Ruches, 
réseau d’incubateurs qui accompagnent localement 
les entrepreneurs pérennes et responsables.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Hérault (34)

Créée en 2008 à Paris, La Ruche est un réseau d’antennes engagé 
dans l’entrepreneuriat à impact et sa promotion auprès des profils 
sous représentés ou fragilisés, pour créer les écosystèmes les 
plus propices à l’émergence, le lancement et le développement de 
projets entrepreneuriaux. Créée en 2017, la Ruche Montpellier 
est un incubateur et espace de travail collaboratif dédié à 
l’innovation sociale et environnementale. Elle fait partie du réseau 
des Ruches (voir fiche nationale pour plus de détails).

#accompagnement

#coworking

#entrepreunariatféminin 

#QPV

#inclusivité
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

33
PORTEURS DE PROJET 
ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 2018

200 m2

D’ESPACE DE 
COWORKING AU CŒUR 
DE MONTPELLIER

« Les Audacieuses, c’est 9 
mois intenses de partage et 
d’apprentissage ainsi que de 
magnifiques rencontres au 
sein d’un réseau soudé qui 
nous porte vers le haut. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Les Audacieuses
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes de plus de 18 ans fondatrices ou 
co-fondatrices d’une structure à impact social 
ou environnemental créée depuis moins de 18 
mois ou n’ayant pas encore déposé ses statuts. 

OBJECTIF

Un accompagnement pour passer de l’idée 
au projet.

CONTENU

Suivi mensuel et individualisé, mentorat avec 
un entrepreneur expérimenté, coaching per-
sonnalisé, plusieurs heures de conseil avec des 
experts métiers, trois séminaires de formations 
collectives. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

L’école LUCA, école alternative et écocitoyenne 
à Montpellier proposant une pédagogie adap-
tée à chaque élève au sein de petits groupes 
multiniveaux.

L’Envolée 
 
PREMIERS PAS ET IDÉATION 

DURÉE 

3 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes de plus de 18 ans qui se demandent si 
l’entrepreneuriat est fait pour elles et qui ont un 
début d’idée de projet (places réservées pour 
celles habitant en QPV).

OBJECTIF

Renforcer sa posture entrepreneuriale et sa 
confiance en soi, tester la pertinence de son 
idée et la faisabilité de se lancer en prenant 
en compte ses contraintes professionnelles 
et personnelles.

CONTENU

10 jours d’ateliers collectifs, suivi individuel, 
coaching individuel, mise en réseau, partici-
pation aux événements de La Ruche.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNE

Accompagnement des seniors actifs (50-64 
ans) dans leur transition professionnelle ou 
pour travailler autrement.

La Ruche Montpellier 
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STRUCTURE

24 rue du Général Ferrié  
31500 Toulouse 
elise.denevault@lemouvementassociatif.org
07 85 58 16 18
www.lemouvementassociatif-occitanie.org

Le Mouvement Associatif 
Occitanie
Accompagner la création d’activités et d’emplois dans l’ESS.

Territoire(s) 
d’intervention :  
 Toulouse métropole 
et le Muretain 
agglomération (31).

Le Mouvement Associatif Occitanie fédère près de 70 000 associations 
autour d’une quinzaine d’organisations sectorielles ou thématiques. 
Son rôle est de favoriser le développement d’une force associative 
utile et créative et d’être le porte-voix de la dynamique associative 
régionale. Le Mouvement Associatif porte le Parcours ADRESS qui 
accompagne les porteurs de projet de l’ESS dans leur structuration, et le 
Dispositif local d’accompagnement de l’ESS (DLA) au niveau régional. 

#création 

#innovation

#jeunes

#entrepreneuriatféminin

#emploi

#QPV

#besoinsocial

#besoinenvironnemental
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

266
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION DU 
PARCOURS ADRESS

+ de 150
 ENTREPRISES DE L’ESS 
CRÉENT QUOTIDIENNEMENT 
DE LA VALEUR ÉCONOMIQUE ET 
SOCIALE SUR LE TERRITOIRE

« On peut solliciter des 
experts dans le domaine qu’on 
souhaite. On aménage notre 
programme en fonction de notre 
personnalité et du projet »

VINCENT - APPLICOLIS CYCLO LOGISTIQUE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le Parcours ADRESS
 
INCUBATION

DURÉE

18 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne porteuse d’un projet de l’ESS 
qui sera générateur d’emplois sur le terri-
toire de Toulouse métropole ou du Muretain 
agglomération. 

OBJECTIF

Former, accompagner et mettre en réseau les 
porteurs de projet de l’ESS.

CONTENU

Formation, ateliers collectifs à la carte, accom-
pagnement sur-mesure, mise en réseau. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

En boîte le plat, qui met en place des alterna-
tives consignées à l’utilisation d’emballage à 
usage unique. La parcours ADRESS a aidé sur 
la définition de la stratégie de développement 
et de la stratégie commerciale. 

Le Mouvement Associatif Occitanie
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STRUCTURE

Le Multiple 
2 rue Raymond Lizop 
31100 Toulouse
contact@imaginationsfertiles.fr
05 61 40 92 16
www.imaginationsfertiles.fr

Les Imaginations Fertiles 
Tiers-lieu dédié à l’économie collaborative et aux acteurs de l’ESS 
pour travailler et co-produire autrement sur le territoire de Toulouse. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Occitanie

Les Imaginations Fertiles est un espace dédié à l’économie 
collaborative où les acteurs de l’ESS, de la fabrication numérique, 
du design et de l’artisanat mêlent leurs talents et leurs réseaux 
pour construire les modèles de demain. Les Imaginations Fertiles 
propose un ensemble de services, dont un espace de travail 
partagé, des démarches d’expérimentation collectives, l’accès à 
une communauté et des formations pour créer son tiers-lieu.

#émergence

#collaboratif 

#tierslieux

#fablabs
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Emergence de Tiers-Lieux
 
PREMIERS PAS ET INCUBATION 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectif souhaitant monter un tiers-lieu ou 
entreprise souhaitant créer un tiers-lieu intégré 
dans l’entreprise ou à vocation territoriale. 

OBJECTIF

Accompagner des démarches collectives de 
création de tiers-lieux, du concept à l’aménage-
ment, en passant par l’animation collaborative 
du projet.

CONTENU

Co-conception à toutes les étapes du projet, de 
l’idée à l’ouverture du tiers-lieu (modèle écono-
mique, projet territorial, animation, etc.), accès 
à un espace de travail collaboratif. 

Les Imaginations Fertiles
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STRUCTURE

2 rue Raymond Lizop 
31100 Toulouse
contact@premiere-brique.fr
05 62 73 16 53
www.premiere-brique.fr

Première Brique
Transformer les idées innovantes en entreprises durables.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Occitanie

Grâce au co-portage innovant et inédit de Première Brique entre 
Toulouse Métropole et France Active MPA – Occitanie, les équipes 
allient depuis 2015 leurs compétences pour accompagner l’émergence 
et faciliter l’implantation d’entreprises sociales répondant aux enjeux 
sociaux et environnementaux du territoire, au service de ses habitants. 
Première Brique est co-fondatrice du Kiif, alliance inter-territoriale 
de 10 accompagnateurs territoriaux d’innovation sociale. Depuis 
2023, cette alliance défriche des filières 
audacieuses, épaule les innovations sociales 
en ultra proximité et vise à faire système

#fabriqueàinitiatives 

#innovationsociale

#territoire

#émergence

#QPV 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

81
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS LA CRÉATION 
DE PREMIÈRE BRIQUE

72 %
DES PROJETS 
ACCOMPAGNÉS SONT 
PÉRENNES À 3 ANS

« Première Brique m’a montré 
que le développement d’un projet 
pouvait se faire de manière simple, 
humaine et structurée. J’ai acquis des 
compétences en montage de projet, en 
relations partenariales et en posture 
vis-à-vis des institutionnels. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.), souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

VRAC, association qui vise à favoriser le déve-
loppement de groupements d’achats dans les 
quartiers prioritaires de la politique de la ville 
pour assurer l’accès au plus grand nombre à des 
produits de qualité. Première Brique a facilité 
l’appropriation du projet par les habitants et 
a contribué à son bon fonctionnement sur le 
territoire. 

Incubateur 
d’innovation sociale
 
PRÉ-INCUBATION ET INCUBATION

DURÉE

6 à 18 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Individu ou collectif qui souhaite se lancer dans 
un projet entrepreneurial d’innovation sociale. 

OBJECTIF

Accompagner l’émergence et la création d’en-
treprises sociales innovantes pour les faire 
passer de l’idée au projet puis du projet à la 
création de la structure.

CONTENU

Ateliers collectifs (posture d’entrepreneur et 
vision, communiquer sur son projet, construction 
d’une gouvernance partagée, etc.), accompa-
gnement stratégique individuel (mise en réseau, 
accompagnement humain, etc.).

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

L’Échappée des Copropriétés, qui vise à amé-
liorer l’habitat et les conditions de vie des habi-
tants de copropriétés en partant de leur parole, 
individuelle et collective. Première Brique a 
accompagné la formalisation du projet sur la 
vision, la posture entrepreneuriale, la gouver-
nance et le budget prévisionnel. L’association 
a maintenant plusieurs salariés et développe 
son activité dans toute la France.

Première Brique
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STRUCTURE

710 rue Favre de Saint Castor 
34080 Montpellier 
55 avenue Louis Breguet  
31400 Toulouse
realis@laregion.fr
realis@agence-adocc.com
04 34 08 10 10
www.laregion-realis.fr

RÉALIS 
L’entrepreneuriat engagé en Occitanie.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Région Occitanie (tous 
les départements).

Une solution pour les entreprises performantes et responsables.
Réalis propose de renforcer la pérennité de son entreprise 
et de bénéficier d’un accompagnement personnalisé 
pour stabiliser son modèle économique à impact, l’accès 
à un réseau dynamique et des ressources adaptées pour 
gagner en confiance et renforcer ses compétences.

#entrepreneuriatengagé 

#impactpositif 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

60
ENTREPRISES 
ACCOMPAGNÉES PAR AN

+ de 700
 EMPLOIS GÉNÉRÉS

« Quand tu diriges, tu es un peu pilote d’A380. 
Tu dois t’occuper des finances, des équipes, de 
la stratégie, des questions juridiques et de la 
gestion de ton bâtiment. Et il faut que tu puisses 
être en mesure d’être suffisamment compétent 
dans tous les domaines. Et Réalis permet cela. »

CÉCILE MARTIGNAC, MEEX
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

RÉALIS 
 
INCUBATION

DURÉE

3 ans renouvelable

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Entreprise en création ou en développement qui 
souhaite structurer son organisation, mesurer 
son impact, changer d’échelle ou développer 
un nouveau segment de marché.

OBJECTIF

Sécuriser la création et favoriser le développe-
ment des entreprises engagées ou de l’ESS, 
récemment créées et implantées sur le territoire.

CONTENU

Accompagnement individuel, accompagnement 
collectif sur la construction et la mise en œuvre 
de stratégies de développement entrepreneu-
rial (stratégie de croissance, communication, 
gouvernance, innovation sociale, mesure de 
l’impact sociétal etc.), accès à des expertises 
et à un programmation évènementielle.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

TAKE[AIR]

Statut : Société de l’ESS à mission 

L’objectif de TAKE[AIR] est de permettre aux 
organisations de contribuer à la neutralité car-
bone grâce à notre solution digitale de mesure 
et de réduction des émissions de gaz à effet de 
serre et à un accompagnement personnalisé. 
L’entreprise propose aux organisations une 
solution digitale de management du carbone 
pour mesurer, réduire et piloter leurs émissions 
de CO2, ainsi qu’un accompagnement person-
nalisé permettant de faciliter la transition bas 
carbone de leurs activités. 

OC’CONSIGNE

Statut : SCOP 

Oc’Consigne recrée une filière de réemploi des 
emballages en verre, sensibilise le grand public 
au réemploi, sensibilise et accompagne les pro-
fessionnels, producteurs (vignerons, brasseurs, 
producteurs de boissons non alcoolisées) et 
magasins points de collecte dans leur transition 
vers le réemploi en entreprise d’insertion. Enfin 
Oc’Consigne collecte les bouteilles sales, les 
lave et contrôle leur qualité, les conditionne et 
les livre aux producteurs.

RÉALIS
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OCCITANIE

 
STRUCTURE

Bâtiment Interactis  
Chemin de 13 Pierres  
12200 Villefranche-de-Rouergue
coordination@urqr.org
05 65 81 26 64
www.urqr.org

Université Rurale Quercy 
Rouergue (URQR)
Association d’éducation populaire d’appui  
aux projets collectifs, dans l’Aveyron et le Lot

Territoire(s) 
d’intervention :  
Aveyron (12) et Lot (46).

L’URQR est une association d’éducation populaire qui œuvre  
pour un développement social local en Aveyron et dans le Lot.  
La finalité de l’association est de permettre à chacun d’être citoyen 
auteur et acteur de son territoire. Pour ce faire, l’association  
est organisée en 3 pôles : conseil et accompagnement des structures 
de l’ESS ; formation : programme annuel de formation et ingénierie 
et réalisation d’études et de démarches d’appui à la concertation.

#rural

#formation

#accompagnement

#pouvoirdagir

#collectifs
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

OCCITANIE

400
STRUCTURES OU PORTEURS 
DE PROJET DE L’ESS 
ACCOMPAGNÉS PAR AN

50
ACTIONS DE 
FORMATIONS PAR AN« Une dynamique collective 

très soutenante, un coaching 
souple et ferme, et l’itinérance de 
l’accompagnement m’ont permis 
de mûrir ma création d’activité 
sur le fond et la forme. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Mûrir son projet de 
création d’activité
 
IDÉATION 

DURÉE

12 jours en collectif étalés sur 12 semaines.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Tout porteur de projet collectif ou visant une 
dynamique collective autour du projet, pas de 
sélection à l’entrée.

OBJECTIF 

Faire « mûrir des projets » revêtant une dimen-
sion collective, chercher à répondre à un besoin 
social et avoir la volonté de s’installer durable-
ment sur le territoire. Aider chacun, chacune 
à clarifier et enrichir son idée et à monter son 
projet collectif.

CONTENU  

Cadre collectif stimulant et enrichissant et un 
accompagnement individualisé ; alternance de 
rencontres d’autres expériences, d’échange 
de pratiques, d’apports de méthode et d’in-
formation pour monter un projet ; itinérance 
sur le territoire, une mise en réseau avec les 
acteurs locaux ; temps pour enquêter et étudier 
la faisabilité de son projet.

CHIFFRES-CLÉS 

10 porteurs de projet par session.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Les Lieux communs, tiers-lieu villageois, se crée 
pour tisser des liens entre habitants, anciens et 
nouveaux, du centre et des hameaux éloignés. 
L’URQR l’accompagne à se positionner vis-à-vis 
des associations et collectivités, se structurer, 
animer pour susciter la participation citoyenne.

Université Rurale Quercy Rouergue (URQR)
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PAYS DE LA 
LOIRE
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APESS 53	 p. 222

CEAS 72	 p. 224

Iresa	 p. 226

Les Ecossolies	 p. 228

Pôle ESS Vendée	 p. 230

SINGA Nantes	 p. 232

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Pays de la Loire.
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STRUCTURE

17 rue de Rastatt 
53000 Laval
contact@apess53.org 
06 36 37 20 41
www.apess53.org

APESS 53
Association qui représente et accompagne le 
développement des structures de l’ESS en Mayenne.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Mayenne (53)

L’APESS 53 est le réseau départemental de l’ESS en Mayenne. 
Sa mission est de représenter et valoriser les entreprises locales 
de l’ESS auprès du monde politique et économique local et de 
les accompagner vers le développement et la consolidation des 
activités économiques. L’APESS porte le dispositif de pré-incubation 
MAY’IDESS et propose des animations, réunions de sensibilisation, 
mise en réseau et facilitation, ainsi qu’un accompagnement à la carte. 

#innovationsociale

#rural

#économiecirculaire

#tierslieux

# Fabriqueàinitiatives 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PAYS DE LA LOIRE

8 à 10
PROJETS 
ACCOMPAGNÉS PAR AN

« MAY’IDESS m’a fait progresser sur 
une diversité de thématiques et m’a 
permis d’identifier les prochaines 
étapes ainsi que les personnes qui 
pourront me conseiller par la suite, par 
exemple pour finaliser mon budget. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

MAY’IDESS
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

2 mois (2 sessions par an)

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet (individuels ou collectifs) ou 
structures existantes souhaitant développer une 
nouvelle activité relevant de l’ESS. 

OBJECTIF

Proposer aux porteurs de projet des ateliers 
et des outils pour passer de l’idée au projet.

CONTENU

Ateliers collectifs mixant apports théoriques et 
mise en pratique d’outils, rendez-vous indivi-
duels, mise en réseau avec l’écosystème local 
pour identifier les financeurs et les ressources 
à disposition.

APESS 53 
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STRUCTURE

7 avenue René Laennec 
72000 Le Mans
contact@ceas72.fr
02 43 76 51 83
www.ceas72.fr

CEAS 72
Faire émerger les projets et initiatives à fortes dimensions sociale, 
sociétale et environnementale au service du territoire de la Sarthe. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Sarthe (72)

Le CEAS72 est un outil, un carrefour, un laboratoire pour aider les acteurs 
du territoire à agir et à trouver des réponses aux mutations sociétales et 
territoriales à l’œuvre. Il aide à qualifier les problématiques et à construire 
des projets collectifs adaptés ancrés sur les territoires de la Sarthe.
Le CEAS72 s’est imposé comme le facilitateur pour faire émerger 
tous les projets et initiatives à fortes dimensions sociales, sociétales 
et environnementales au service des territoires. Il est aujourd’hui 
le laboratoire de l’ESS et de l’innovation sociale et territoriale.
Il réalise des actions de sensibilisation, développe des 
programmes d’accompagnement à l’innovation sociale, 
propose des prestations sur mesure et porte le Disposition local 
d’accompagnement de l’ESS (DLA) sur le département.

#économiecirculaire 

#innovationsociale

#Fabriqueàinitiative

#mesureimpact 
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PAYS DE LA LOIRE

70
PORTEURS DE PROJET ACCUEILLIS 
PAR AN ET 290 PARTICIPANTS 
À DES ATELIERS D’IMMERSION 
OU DE SENSIBILISATION

« L’accompagnement m’a permis 
d’exposer mon projet à des personnes 
extérieures, de bénéficier de leurs 
conseils et de faire de belles rencontres. »
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Cub’idées
 
IDÉATION

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Structures de l’ESS, citoyens, collectivités 
locales, entreprises.

OBJECTIF

Faire émerger des solutions innovantes en 
réponse aux problématiques du territoire.

CONTENU

Parcours d’accompagnement des acteurs 
d’un territoire dans la construction d’une idée 
d’activité d’utilité sociale en partant d’un besoin 
ou d’un enjeu du territoire. Exemples de thé-
matiques du parcours : mobiliser l’écosystème 
local, qualifier le besoin, imaginer des idées 
de projets en réponse aux problématiques 
repérées, favoriser la mise en relation avec 
des porteurs de projets.

Pré Incub’
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

3 à 6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Individus ou collectifs localisés en Sarthe por-
tant une idée ou un projet de création d’activités, 
répondant à un besoin social peu ou mal couvert 
et cherchant à explorer la faisabilité de leur pro-
jet avant son lancement ; structures existantes 
envisageant de développer une nouvelle activité 
socialement innovante. 

OBJECTIF

Approfondir une idée et en faire un projet à 
impact social.

CONTENU

Ateliers collectifs : (pitch et présentation de 
projet, identification des bénéficiaires, test de 
la pertinence de lancer son projet, construction 
d’une feuille de route, etc.), mise en relation avec 
des partenaires et suivi individualisé.

CHIFFRES-CLÉS

Près de 200 projets accompagnés depuis 2016 
et 3 sessions d’accompagnement par an.

Incub’
 
INCUBATION

DURÉE

6 à 18 mois

OBJECTIF

Concrétiser un projet d’innovation sociale.

CONTENU

Accompagnement personnalisé, ateliers res-
source et appui technique, mise en réseau.

CHIFFRES-CLÉS

Une vingtaine de projets accompagnés depuis 
3 ans.

CEAS 72 
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STRUCTURE

2 rue Pilastre 
49100 Angers
contact@iresa.org
02 41 88 91 07
www.iresa.org

Iresa
Entreprendre en collectif, pour une société juste, 
durable et solidaire, sur le territoire de l’Anjou.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Maine-et-Loire (49)

Créée en 2004, l’Iresa fédère les structures de l’ESS (170 structures 
adhérentes) dans le Maine-et-Loire. L’Iresa poursuit deux objectifs : 
permettre à ses adhérents de se renforcer par l’échange et la force 
du réseau et les valoriser afin de faire connaître leurs offres et de 
favoriser la reconnaissance de leurs impacts dans le paysage local.

#fabriqueàinitiatives

#innovationsociale

#coopérations

#collectif

#rural

#tierslieux

#économiecirculaire
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à Initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.), souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale/environnementale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environ-
nementaux du territoire auprès de ceux qui y 
vivent ou y travaillent ; qualification de projets 
à potentiel pour y répondre ; conception de 
réponses innovantes à travers l’étude d’op-
portunité et la mobilisation des acteurs locaux ; 
identification,transmission et accompagnement 
des porteurs de projet vers le lancement de 
l’activité, aux côtés de partenaires engagés.

La Bulle
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

3 jours (étalés sur 1 mois) 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ou collectif de personnes 
ayant une idée de projet d’utilité sociale, 
environnementale.

OBJECTIF

Valider la pertinence de son projet grâce à des 
outils pour réaliser son étude de marché et 
diagnostic de territoire ; structurer son projet 
grâce à une méthodologie ; et se situer per-
sonnellement vis-à-vis de son idée.

CONTENU

Ateliers collectifs, suivi individuel, mise en 
réseau.

CHIFFRES-CLÉS

56 idées accompagnées depuis la création de 
la Bulle en 2021.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Lieu de repos pour salariés avec des horaires 
fracturées (par exemple pour l’aide à domi-
cile) ; épicerie biologique, locale et inclusive 
embauchant des personnes en situation de 
handicap mental.

Incubateur ESS
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Collectif, porteur de projet à dimension collec-
tive ou structure souhaitant développer une 
nouvelle activité. Projet à fort impact social en 
phase de lancement implanté localement avec 
un potentiel de création d’emplois.

OBJECTIF

Accompagner l’étude de faisabilité et le lance-
ment d’une entreprise.

CONTENU

Accompagnement et suivi personnalisé, ate-
liers-formation sur le lancement d’activité, 
appui à la recherche de financements et à la 
mobilisation de partenaires. 

CHIFFRES-CLÉS

6 à 8 projets accompagnés par session.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Ressourcerie de matériaux, projet de mobilité 
douce en milieu rural, Tiers-lieu, etc.

Iresa
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STRUCTURE

Le Solilab 
8 rue Saint-Domingue 
44200 Nantes
02 40 89 33 69
www.ecossolies.fr

Les Ecossolies
Pôle de coopération et d’innovation sociale pour la promotion et le 
développement de l’ESS à Nantes Métropole et en Loire-Atlantique.

Territoire(s) 
d’intervention :  
Loire-Atlantique (44)

Créé en 2004 avec Nantes métropole, l’association les Ecossolies 
favorise les coopérations pour développer et promouvoir 
l’économie sociale et solidaire. Avec 272 adhérents en 2023, les 
Ecossolies accompagnent  les structures de l’ESS en proposant 
des dispositifs d’accompagnement, des programmes de formation 
professionnelle, des évènements et des outils de communication 
pour augmenter leur visibilité. Les Ecossolies ont également 
contribué à la création du Solilab, lieu emblématique de l’ESS 
sur le territoire géré aujourd’hui par la SCIC Lieux Communs.

#fabriqueàinitiatives

#PTCE

#tierslieu

#évènements

#projetscollectifs
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PAYS DE LA LOIRE

75
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
ENTRE 2023

« Les Ecossolies nous ont aidés à 
structurer et concrétiser nos idées, à 
intégrer le réseau entrepreneurial local et 
à bénéficier d’un bon ancrage territorial. 
Cela a permis de renforcer notre légitimité 
et de bien démarrer notre activité. »

SUPORTERRE, RECYCLERIE DU SPORT
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.), souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire. 

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS. 

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

CHIFFRES-CLÉS

28 idées d’entreprises travaillées.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

L’association Reflex, filière locale de gestion 
et valorisation des biodéchets sur le quartier 
de Bellevue (Nantes) pour contribuer à l’amé-
lioration du vivre-ensemble, au renforcement 
du lien social et à l’appropriation de l’espace 
public par les habitants du quartier. 

Popcorn
 
PREMIERS PAS

DURÉE

3 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ayant une idée de projet d’utilité 
sociale. 

OBJECTIF

Des outils pour passer de l’idée au projet.

CONTENU

Ateliers thématiques en collectif, rencontres 
avec des acteurs du territoire, échanges entre 
porteurs de projet, rendez-vous individuel de 
cadrage. 

CHIFFRES-CLÉS

6 réunions « Décodez l’ESS » avec près de 
100 participants ; 49 idées testées lors de 2 
sessions Popcorn de 3 jours.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Les Hérons, association de promotion d’un 
tourisme alternatif et participatif, a suivi Popcorn 
pour valider l’opportunité du projet. Depuis, 
l’association a été créée.

Incubateur
 
INCUBATION

DURÉE

12 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projet à fort impact social en phase de lance-
ment implanté localement avec un potentiel de 
création d’au moins 3 emplois.

OBJECTIF

Accompagner l’étude de faisabilité et le lance-
ment d’une entreprise.

CONTENU

Bootcamp de 4 jours, accompagnement et 
suivi personnalisé, ateliers-formation sur le 
lancement d’activité, accès à un espace de 
travail, appui à la recherche de financements 
et à la mobilisation de partenaires. 

CHIFFRES-CLÉS

9 projets incubés et 12 ayant participé au 
Bootcamp en 2023.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Up Intérim, entreprise adaptée de travail tem-
poraire et centre de formation adapté.

Les Ecossolies
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STRUCTURE

22 rue Anita Conti 
85000 La Roche-sur-Yon
contact@pole-ess-vendee.com
06 99 86 22 92
www.pole-ess-vendee.com

Pôle ESS Vendée
Réseau de promotion et de développement de l’ESS en Vendée. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Vendée (85)

Le Pôle ESS Vendée est le réseau de promotion et de développement 
de l’ESS sur le territoire vendéen. Il articule ses actions autour 
de trois grandes missions : communiquer et sensibiliser à l’ESS ; 
appuyer les acteurs et projets de l’ESS ; mettre en réseau et 
développer les synergies (organisation d’événements, mise en 
lien des acteurs pour développer les coopérations, etc.). Le Pôle 
ESS Vendée porte trois parcours d’accompagnement : rESSort, 
l’Incubateur et Entreprendre dans les territoires (en lien avec la 
CRESS Pays de la Loire et les autres chambres consulaires).

#innovationsociale

#préincubation

#économiecirculaire

#rural
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PAYS DE LA LOIRE

Près de 20
PROJETS ACCOMPAGNÉS PAR AN

« Le parcours nous permet d’être 
encadrés, encouragés et de découvrir 
différents projets. Les échanges 
avec des porteurs de projet qui 
partagent les mêmes valeurs est 
également très intéressant. »

LA SPORTIVE VENDÉE 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

rESSort
 
PREMIERS PAS

DURÉE

2 à 3 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Individus ou collectifs localisés en Vendée por-
tant une idée ou un projet de création d’activités 
répondant à un besoin social et/ou environne-
mental ; structures existantes envisageant de 
développer une nouvelle activité socialement 
innovante. 

OBJECTIF

Passer de l’idée au projet. 

CONTENU

Suivi individuel, journées thématiques, ateliers 
collectifs, échanges entre porteurs de projet, 
mise en réseau.

CHIFFRES-CLÉS

12 à 20 projets accompagnés par an.

Incubation
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois, renouvelable  

CIBLES ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projet répondant à un besoin non ou mal cou-
vert, d’utilité sociale en phase de finalisation, 
d’étude ou de lancement ayant le potentiel de 
création d’au moins un emploi. 

OBJECTIF 

Sécuriser le lancement du projet. 

CONTENU

Suivi individuel, ateliers collectifs, échanges 
entre porteurs de projet, mise en réseau.

Pôle ESS Vendée
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STRUCTURE

Le Solilab 
8 rue Saint-Domingue 
44200 Nantes
entrepreneuriatnantes@singa.fr
www.singafrance.com/nantes

SINGA Nantes
SINGA Nantes est une association qui accompagne la 
création d’innovations issues des migrations, en animant 
des parcours entrepreneuriaux, inclusifs et interculturels. 

Territoire(s) 
d’intervention :  
Nantes (44)

SINGA est une association fondée en 2012 qui crée des opportunités 
d’engagement et de collaboration entre les nouveaux arrivants, 
notamment les personnes réfugiées, et les membres de la société 
d’accueil. SINGA Nantes porte trois programmes : pré-incubation 
SINGA, incubation SINGA et accélérateur SINGA. SINGA est 
présente dans 10 villes françaises (Bordeaux, Lyon, Lille, etc.).

#entrepreneuriat

#inclusion

#migrations

#coconstruction

#innovation

#impactsocial
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Pré-incubation 
SINGA 
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

2 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, au stade de l’idée.

OBJECTIF

Clarifier son projet et développer sa posture 
entrepreneuriale. 

CONTENU

Ateliers participatifs, suivi individuel, orientation 
vers des partenaires locaux, mises en relation 
avec des entrepreneurs et experts de la commu-
nauté, accompagnement à la maîtrise des outils 
numériques nécessaires à la création d’activité.

Incubation 
SINGA 
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Nouvel arrivant en France ou porteur de projet 
à impact social autour des thématiques des 
migrations, avec un projet en phase d’étude, de 
test ou de lancement. Pouvoir se consacrer au 
minimum à 50% de son temps au projet pendant 
les 6 mois et avoir un niveau de français ou 
d’anglais B2 minimum.

OBJECTIF

Concrétiser son projet et sécuriser le lancement 
de son association ou entreprise. 

CONTENU

Suivi individuel, formations thématiques, ateliers 
d’intelligence collective, mentorat, mises en 
relation avec des experts ou des membres de 
l’écosystème, accès éventuel à un espace de 
coworking.

SINGA Nantes
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PROVENCE-
ALPES-CÔTE 
D’AZUR
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INCO	 p. 235

Initiative Terres de Vaucluse	 p. 237

Inter-Made	 p. 239

La Ruche Marseille 	 p. 241

Marseille Solutions 	 p. 243

PULSE	 p. 245

SCIC TETRIS 	 p. 247

 
Rendez-vous également sur le site de  
la CRESS Provence-Alpes-Côte d’Azur.
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STRUCTURE

6 rue Berthelot
13014 Marseille
contact@inco-group.co
www.inco-group.co

INCO
INCO Entrepreneurs accompagne les projets à fort impact 
social et environnemental au sein de programmes basés 
en Île-de-France, à Marseille, Lyon ou Toulouse.

Territoire(s) d’intervention :  
Marseille (13)

INCO Entrepreneurs accompagne les start-ups à impact 
social et environnemental dans leur développement et 
l’essaimage de leurs solutions. INCO Entrepreneurs opère des 
programmes d’accompagnement généralistes destinés à des 
entrepreneurs à impact ou spécialisés sur des thématiques 
d’intérêt général (santé, transition écologique, alimentation…), 
accessibles gratuitement pour les porteurs de projet. 
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#entrepreneuriatàimpact

#transitionécologique

#innovationsociale

#techforgood

58%
DES PROJETS ACCOMPAGNÉS 
SONT FONDÉS OU 
CO-FONDÉS PAR UNE FEMME

800
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
PAR AN DANS LE MONDE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Incoplex Sud
 
IDÉATION ET INCUBATION 

DURÉE 

6 mois d’idéation puis 9 mois d’incubation.

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ 

Entrepreneurs à impact social ou environne-
mental de moins de 30 ans issus des quartiers 
prioritaires de la politique de la ville.

OBJECTIF 

Accompagner gratuitement les jeunes 
entrepreneurs marseillais à impact social et 
environnemental.

CONTENU

Diagnostics 360 pour évaluer le projet 
accompagné, diagnostic socio-personnel 
des entrepreneurs, programme d’idéation et 
compétences clés pour l’entrepreneuriat, déve-
loppement des soft skills entrepreneuriales, 
ateliers mensuels avec des experts, sessions 
de co-développement, suivi individuel, soutien 
à la levée de fonds.

CHIFFRES-CLÉS

30 projets accompagnés chaque année.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ 

Travel Hand est une agence de voyage spéciali-
sée pour les personnes en situation de handicap 
ou ayant une maladie invalidante.

INCO
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STRUCTURE

813 chemin du Périgord 
84130 Le Pontet
florence.levasseur@
initiativeterresdevaucluse.fr
04 90 14 91 91 
www.initiativeterresdevaucluse.fr 

Initiative Terres de Vaucluse
Initiative Terres de Vaucluse est membre du réseau Initiative 
France, premier réseau d’accompagnement et de financement 
de la création, reprise et développement d’entreprises.

Territoire(s) d’intervention :  
agglomération du 
Grand Avignon, 
communauté de 
communes Pays des 
Sorgues Monts de 
Vaucluse, communauté 
de Communes les 
Sorgues du Comtat (84).

Créée en 1998 sous l’impulsion de la région Provence-Alpes-
Côte d’Azur, du département du Vaucluse, des collectivités 
locales, de la Caisse des dépôts et consignations et de chefs 
d’entreprises et partenaires bancaires locaux, Initiative Terres 
de Vaucluse accompagne et finance les créateurs et repreneurs 
d’entreprises. Elle porte notamment l’incubateur d’entrepreneuriat 
social Camina, qui accompagne les projets d’utilité sociale ou 
environnementale, et favorise les collaborations opérationnelles entre 
les institutions, les entreprises et les associations du territoire. 

#économiecirculaire 

#gestiondesdéchets 

#mobilité 

#projetsagricoles 

#développementdurable 

#inclusionsociale 
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SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

10
PROJETS 
ACCOMPAGNÉS PAR 
AN EN MOYENNE 
DEPUIS 2018
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Starter
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

5 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet innovant à fort impact social 
ou environnemental sur le territoire. 

OBJECTIF

Transformer son idée innovante en un projet 
viable et concret.

CONTENU

Formations, rendez-vous individuels, moments 
de team-building pour développer son réseau, 
rencontres avec des partenaires techniques. 

Booster
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet innovant à fort impact social 
ou environnemental sur le territoire, ayant suivi 
le parcours Starter. 

OBJECTIF

Tester son modèle économique sur le marché.

CONTENU

Formations, aide à la recherche de financement, 
mécénat de compétences, mise en relation 
avec les institutionnels et entreprises, mise à 
disposition de moyens techniques, accès à des 
soirées pour construire son réseau. 

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Sensem propose des objets inclusifs et res-
ponsables pour tous : son produit réfèrent est 
Bascule, un verre qui facilite le quotidien des 
déficients visuels, des enfants et des personnes 
âgées.

Initiative Terres de Vaucluse 
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STRUCTURE

41 rue Jobin 
13003 Marseille
contact@inter-made.org
04 91 50 66 16 
www.inter-made.org

Inter-Made
Incubateur de projets de l’ESS en région Sud.

Territoire(s) d’intervention :  
Arles (13), Marseille (13), 
Nice (06), Pays d’Aix-
Vitrolles (13).

Inter-Made accompagne les entreprises et projets de l’ESS depuis 2001, 
à travers 3 pôles d’activités : la Fabrique à initiatives, le pôle Incubation 
et le pôle Partage & Transfert (qui vise à former les professionnels 
de l’accompagnement). Initialement présent dans les Bouches-du-
Rhône, Inter-Made porte également depuis 2019 l’incubateur Az’up, 
qui accompagne des projets à impact social ou environnemental, de 
l’émergence à l’accélération, dans les Alpes-Maritimes. Inter-Made est aussi 
co-fondateur du Kiif, alliance inter-territoriale de 10 accompagnateurs 
territoriaux d’innovation sociale. Depuis 
2023, cette alliance défriche des filières 
audacieuses, épaule les innovations sociales 
en ultra proximité et vise à faire système.

#fabriqueàinitiatives

#innovationsociale 

#entreprendresolidaire 

#égalitédeschances

#formation

#mutualisation
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

+ de 1 400
PROJETS ACCOMPAGNÉS 
DEPUIS 23 ANS

100
PORTEURS DE PROJET 
ORIENTÉS OU FORMÉS PAR AN

« Inter-Made nous a fait 
découvrir des outils pour réaliser 
nos budgets, communiquer, 
identifier nos partenaires etc., et 
nous a permis de renforcer notre 
équipe et de nous sentir moins 
seuls face aux difficultés. »

PERMACULTIVE 
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.), souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

 Accompagnement à la création du tiers-lieu l’Ar-
bopostale (13015, Marseille). L’intervention a 
permis de favoriser le retour d’un service postal 
de proximité dans un quartier prioritaire qui en 
était dépourvu, tout en développant un équipe-
ment de quartier conçu tel un « commun » afin 
de proposer des services en adéquation avec 
les besoins des habitant.e.s. Ce lieu regroupe un 
relais-poste, un espace d’accueil et d’échanges, 
des services de médiation numérique (ateliers 
pédagogiques collectifs, espace de reprogra-
phie et d’impression, connexion wifi gratuite), 
de la mise à disposition de salles pour les asso-
ciations locales et un studio d’enregistrement 
pour un groupe de rap du quartier

Le Starter
 
PREMIERS PAS

DURÉE

3 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet et intrapreneurs développant 
un projet dans l’ESS, au stade de l’idée. 

OBJECTIF

Etudier la faisabilité de son projet. 

CONTENU

Accompagnement individuel, formations col-
lectives, temps de coopération (ateliers, repas 
partagés, événements, rencontres, etc.), comi-
tés de présentation devant des partenaires.

CHIFFRES-CLÉS

Environ 150 projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Ballons&co, entreprise d’insertion pour les 
jeunes de quartiers prioritaires de la ville de 
Marseille qui vise à produire le premier ballon 
de football écoconçu et réparable. Inter-Made 
a accompagné sur la réalisation de l’étude de 
marché et de faisabilité du projet.

La Couveuse
 
COUVEUSE

DURÉE

12 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projet développant un projet de 
l’ESS en phase de test et de lancement.

OBJECTIF

Tester et lancer son activité.

CONTENU

Accompagnement individuel, formations col-
lectives, temps de coopération (ateliers théma-
tiques, repas partagés, événements, rencontres, 
etc.), comités de suivi avec des partenaires, 
hébergement physique, hébergement juridique 
(contrat CAPE).

CHIFFRES-CLÉS

Environ 20 projets accompagnés par an.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Recyclop, association de sensibilisation, col-
lecte et revalorisation de mégots de cigarettes. 
Inter-Made a accompagné la définition de la 
stratégie d’essaimage du projet.

Inter-Made 
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STRUCTURE

28 Bd National 
13001 Marseille
marseille@la-ruche.net
04 13 20 61 00 
www.la-ruche.net

La Ruche Marseille 
La Ruche Marseille fait partie du réseau des Ruches, 
réseau d’incubateurs qui accompagnent localement 
les entrepreneurs pérennes et responsables.

Territoire(s) d’intervention :  
Marseille (13)

Créée en 2008 à Paris, La Ruche est un réseau d’antennes engagé 
dans l’entrepreneuriat à impact et sa promotion auprès des profils 
sous représentés ou fragilisés, pour créer les écosystèmes les plus 
propices à l’émergence, le lancement et le développement de projets 
entrepreneuriaux. Créée en 2013, La Ruche Marseille propose un espace 
de coworking, organise des évènements et accompagne des personnes 
éloignées de l’emploi dans le cadre de l’Escale. La Ruche Marseille fait 
partie du réseau des Ruches (voir fiche nationale pour plus de détails).

#transitionécologique 

#transitionsociale 

#inclusion 

#QPV
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PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

+ de 50
ACTEURS DU CHANGEMENT 
HÉBERGÉS À LA RUCHE 
MARSEILLE

20
PERSONNES ACCOMPAGNÉES 
DANS LE CADRE DU 
PARCOURS L’ESCALE
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L’Escale
 
PREMIERS PAS

DURÉE

Illimitée

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Personnes en situation de précarité, éloignées 
de l’emploi ou habitant en QPV.

OBJECTIF

Fédérer une communauté autour de la transition 
écologique et sociale et lever le frein de l’iso-
lement pour lever petit à petit les autres freins 
liés à l’entrepreneuriat et au retour à l’emploi. 

CONTENU

Temps collectifs (rencontres avec des profes-
sionnels de l’ESS, ateliers pratiques, modules 
de formation), suivi individuel, accès à la pro-
grammation de la Ruche.

Les Audacieuses 
 
INCUBATION

DURÉE

9 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes de plus de 18 ans fondatrices ou 
co-fondatrices d’une structure à impact social 
ou environnemental créée depuis moins de 18 
mois ou n’ayant pas encore déposé ses statuts.

OBJECTIF

Un accompagnement pour passer de l’idée 
au projet.

CONTENU

Suivi mensuel et individualisé, mentorat avec 
un entrepreneur expérimenté, coaching per-
sonnalisé, plusieurs heures de conseil avec des 
experts métiers, trois séminaires de formations 
collectives.

CHIFFRES-CLÉS

160 porteuses de projets accompagnées 
depuis 2013, 83 % des entreprises accom-
pagnées toujours en activité après 3 ans.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNE

Billiv est une solution 100 % digitale qui permet 
aux utilisateurs de classer, filtrer et rechercher 
leurs tickets de caisse d’une manière simple 
et rapide. Les Audacieuses a accompagné 
sur la définition du projet, son lancement et la 
recherche de ses premiers clients.

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

La Ruche Marseille
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STRUCTURE

21 rue Grignan 
13006 Marseille
contact@marseille-solutions.fr
07 62 07 48 09 
www.marseille-solutions.fr

Marseille Solutions 
Accélérateur d’innovations sociales et 
environnementales sur la métropole marseillaise. Territoire(s) d’intervention :  

Marseille Métropole (13)

Créé en 2014, Marseille Solutions a pour mission d’imaginer, 
construire et déployer des solutions répondant efficacement aux 
problèmes sociaux et environnementaux de Marseille et de sa 
métropole. Marseille Solutions prend la forme d’un générateur de 
projets, allant de l’identification du besoin au déploiement du projet. 

#territoire

#générateurdeprojets

#transitionécologique

#transitionsociale
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le générateur
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS ET INCUBATION

DURÉE

Variable

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Projets répondant à un besoin social ou environ-
nemental identifié sur Marseille et sa métropole. 

OBJECTIF

Accompagner de l’idée jusqu’au lancement 
de l’action. 

CONTENU

Détection de l’opportunité, passage de l’idée 
au projet, co-conception du projet jusqu’au 
lancement opérationnel, mobilisation de par-
tenaires, définition du modèle économique et 
de la stratégie de communication, appui au 
recrutement et à la levée de fonds. 

Marseille Solutions
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STRUCTURE

2 rue Grignan 
13001 Marseille
france.pulse-group.org

PULSE
PULSE GROUP est une association internationale 
de soutien à l’entrepreneuriat comme levier d’un 
monde plus inclusif, solidaire et responsable.

Territoire(s) d’intervention :  
Marseille (13)

PULSE France a vocation à accélérer la transition écologique et sociale 
au travers de l’entrepreneuriat en accompagnant toutes celles et ceux qui 
souhaitent s’engager pour une société plus solidaire, plus inclusive et plus 
durable. PULSE GROUP est active dans 18 pays en Afrique et en Europe 
et fait partie de Groupe SOS, première entreprise sociale européenne.

 #entrepreneuriatféminin

#inclusion

#solidarités

#impact
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PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

27
FEMMES ACCOMPAGNÉES 
À MARSEILLE EN 2023
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

#EllesEnsemble
 
PRÉ-INCUBATION ET INCUBATION

DURÉE

3 mois de pré-incubation et 6 mois d’incubation

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Femmes en phase d’idéation, femmes entrepre-
neuses portant une solution déjà expérimentée 
ou en prototypage, avec une des fondatrices à 
plein-temps sur le projet. 

OBJECTIF

Accompagner à la création de projets, péren-
niser et développer les projets de femmes 
entrepreneures. 

CONTENU

Suivi individuel, formations et ateliers en col-
lectif, événements d’inspiration, mise en réseau 
avec des pairs pour échanger des bonnes pra-
tiques et nouer des contacts, mentorat.

PULSE
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STRUCTURE

21 avenue Chiris
06130 Grasse
contact@scic-tetris.org
04 93 77 51 93 
www.scic-tetris.org

SCIC TETRIS 
Accompagner, outiller et soutenir la création d’activités 
en lien avec la transition écologique et solidaire, 
dans une démarche d’innovation sociale.

Territoire(s) d’intervention :  
sud-ouest des Alpes-
Maritimes (06)

Créée en 2015 sur l’ouest des Alpes-Maritimes, la SCIC TETRIS 
accompagne, outille et soutient la création d’activités en lien avec la 
transition écologique et solidaire dans une démarche d’innovation 
sociale, en s’appuyant sur son centre de recherche appliquée. 
TETRIS porte le Pôle Territorial de Coopération Economique (PTCE) 
éponyme ainsi que le tiers lieu Sainte-Marthe à Grasse, dédié à la 
transition écologique et solidaire et reconnu Fabrique Numérique 
de Territoire. Elle porte trois dispositifs d’accompagnement : un 
générateur de projets collectifs, un pré-incubateur et un incubateur.

#innovationsociale 

#innovationterritoriale 

#fabriquenumériquedeterritoire 

#tierslieu

#économiecirculaire

#QPV
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PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

9
PROJETS GÉNÉRÉS 
EN 2020

19
PROJETS INCUBÉS 
EN 2020
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

Le générateur
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Variable

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne ou structure souhaitant s’ins-
crire dans une démarche de co-création et 
co-production d’activités en lien avec les 
besoins du territoire. 

OBJECTIF

Générer des solutions collectives à partir d’un 
besoin identifié sur le territoire. 

CONTENU

Immersion dans TETRIS pour faciliter l’inclusion 
dans l’écosystème territorial, temps collectifs 
avec des chercheurs, formations, outils d’aide 
à la conception issus du centre de recherche 
appliquée de TETRIS. 

PROJET TYPE ACCOMPAGNÉ

L’Economat (projet d’approche par les com-
muns d’achats locaux et équitables) ; ferme 
lombricole connectée (programme de R&D 
socio-territoriale et démarche d’intermédiation 
sciences-sociétés). 

L’incubateur
 
PRÉ-INCUBATION ET INCUBATION

DURÉE

Variable

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Tout porteur d’envie, d’idée ou de projet 
qui s’inscrit ou souhaite s’inscrire dans une 
démarche collective en lien avec la transition 
écologique et solidaire.

OBJECTIF

Accompagner le projet de l’envie à la création 
en permettant le prototypage des activités. 

CONTENU

Immersion dans TETRIS pour faciliter l’inclusion 
dans l’écosystème territorial, formations, outils 
d’aide à la conception et au pilotage issus du 
centre de recherche appliquée de TETRIS, 
accès à des espaces-test d’activités (cowor-
king, fablab, ateliers). 

PROJET TYPE ACCOMPAGNÉ

Arboretum du figuier, jardin botanique méditer-
ranéen. TETRIS a accompagné dans l’ancrage 
territorial et la portée pédagogique du projet.

SCIC TETRIS
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Rendez-vous également sur les sites de  
> la CRESS des îles de Guadeloupe ; 
> la CRESS de Guyane ; 
> la CRESS Mayotte ; 
> la CRESS Réunion.
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STRUCTURE

Domaine Chateau Gaillard  
route des Trois-Ilets 
97229 Les Trois-Ilets
contact@kaleidoscope-dom.com
+59 66 96 59 79 80
+59 66 96 96 63 83
www.kaleidoscope-dom.com

KALEIDOSCOPE
Générateur de projets accompagnant les transitions sociale, 
économique, écologique et climatique en Martinique.

Territoire(s) d’intervention :  
Martinique, avec des 
actions en Guadeloupe 
et Guyane.

Créé en 2016, KALEIDOSCOPE est un générateur de projets 
à impact qui porte une Fabrique à initiatives et un incubateur 
d’entreprises. KALEIDOSCOPE propose également de la formation 
et du conseil spécialisé, et mène des actions de sensibilisation 
et d’inspiration à l’entrepreneuriat social (ateliers PIPIRIS).

#fabriqueàinitiatives 

#initiativecitoyenne 

#transitiondurable 

#économiecirculaire

#QPV

#rural

#solidarité

#organismedeformation
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STADES D’ACCOMPAGNEMENT

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT

ZONE OUTRE-MER

100
BÉNÉFICIAIRES 
ACCOMPAGNÉS OU 
FORMÉS PAR AN

48
PORTEURS DE 
PROJET À IMPACT 
INCUBÉS DEPUIS 
LA CRÉATION

« Avec KALEIDOSCOPE, j’ai trouvé 
des interlocuteurs ouverts et 
respectueux de mon projet qui 
m’ont permis de le conceptualiser 
et le construire pas à pas. »

AUX RENDEZ-VOUS DES POSSIBLES
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

La Fabrique 
à initiatives
 
GÉNÉRATEUR DE PROJETS

DURÉE

Sur mesure

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Ensemble des acteurs locaux (élus et techni-
ciens de collectivités, associations et fondations, 
citoyens, collectifs, entreprises, etc.), souhaitant 
développer collectivement des activités d’utilité 
sociale sur le territoire.

OBJECTIF

Développer des activités économiques utiles 
aux territoires, en connectant acteurs publics, 
privés et citoyens pour construire des réponses 
entrepreneuriales adaptées s’inscrivant dans 
le champ de l’ESS.

CONTENU

Détection des besoins sociaux et environne-
mentaux du territoire auprès de ceux qui y vivent 
ou y travaillent ; qualification de projets à poten-
tiel pour y répondre ; conception de réponses 
innovantes à travers l’étude d’opportunité et la 
mobilisation des acteurs locaux ; identification, 
transmission et accompagnement des porteurs 
de projet vers le lancement de l’activité, aux 
côtés de partenaires engagés.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNE:  

BIEN VIEILLIR dans le Nord de la Martinique 
- Création d’un guichet unique d’accueil des 
publics fragilisés et isolés. Renforcement d’un 
PTCE thématique existant.

BOKANTAJ
 
IDÉATION ET PREMIERS PAS

DURÉE

2 jours

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projets et collectifs au stade de 
l’idée ayant déjà participé aux ateliers PIPIRIS 
et eu un entretien découverte avec un conseiller.

OBJECTIF

Permettre aux porteurs d’idées de formuler leur 
charte d’engagement et d’esquisser leur modèle 
économique en s’appuyant sur l’intelligence 
collective et les outils du design. 

CONTENU

Formations (séminaire), boîte à outils, guides.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

AN TE MATINIK - Association de préconfigura-
tion d’une SCIC d’Energies Citoyennes

AN NOU BAY BALAN !
 
PRÉ-INCUBATION

DURÉE

3 à 6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Porteurs de projets et collectifs dont l’idée est 
précisée et qui disposent d’une charte d’enga-
gement claire.

OBJECTIF

Valider l’opportunité du projet et définir le 
modèle économique.

CONTENU

Formation-action, intégration à une commu-
nauté, mise à disposition de boîte à outils et de 
guides. Accompagnement-action des collectifs.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

LEKOL LIB : Projet d’école alternatives éco-res-
ponsable en milieu rural. KALEIDOSCOPE a 
accompagné/formé le coeur d’équipe sur la 
co-écriture de la charte d’engagement du projet, 
la conduite de l’étude d’opportunité du projet 
et la définition du plan d’actions  impliquant 
l’ensemble de la gouvernance vers la réalisation 
de l’étude de faisabilité.

KALEIDOSCOPE
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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

BAY CHABON
 
INCUBATION

DURÉE

6 mois

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Chefs de projets, futurs dirigeants de structures,  
dont l’opportunité du projet est validée ou entre-
preneurs sociaux et associations souhaitant 
challenger leur modèle économique. 

OBJECTIF

Formaliser son business plan, définir son plan 
d’action et préparer la levée de financements 
auprès de financeurs engagés et de sa banque.

CONTENU

Formation-action, intégration à une commu-
nauté, mise à disposition d’une boîte à outils 
et de guides.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Les Lodges de Thérésa, Offre d’écolodges et 
de slow tourisme. KALEIDOSCOPE a accom-
pagné sur la construction du business plan, la 
cartographie, la préparation et l’approche des 
financeurs engagés.

KALEIDOSCOPE
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STRUCTURE

165 boulevard du Front de Mer 
97460 Saint-Paul 
La Réunion
lab@oms-saintpaul.re
06 92 30 80 69
www.oms-saintpaul.re

OMSEP de Saint-Paul 
Une structure dédiée à l’innovation sportive et sociale.

Territoire(s) d’intervention :  
côte ouest de La Réunion 
(communes de 
La Possession, 
Le Port, Saint-Paul, 
Trois-Bassins et 
Saint-Leu)

Créé en 2008, l’Office Municipal des Sports et de l’Éducation 
Populaire (OMSEP) de Saint-Paul a pour mission d’accueillir, d’informer, 
d’accompagner et de former les acteurs du sport saint-paulois et plus 
largement l’ensemble du tissu associatif présent sur le territoire de la 
côte ouest (TCO) de La Réunion. L’association, labellisée Point d’Appui 
à la Vie Associative (PAVA) et Point d’Appui au Numérique Associatif 
(PANA), porte également un programme d’incubation : l’OMS Social Lab.

#vieassociative

#innovation

#sport

#initiative
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« L’OMS Social Lab professionnalise les 
porteurs de projet et les associations 
pour qu’ils soient de véritables acteurs 
du changement, créateurs d’activités 
et d’emplois sur notre territoire. »

DENISE DELAVANNE, VICE-PRÉSIDENTE DU TCO
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https://www.facebook.com/OMSEPstpaul
https://www.linkedin.com/company/oms-social-lab/
https://www.youtube.com/channel/UCN13p4BaXegW5nTsAgQ9VLQ


OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT

OMS Social Lab
 
INCUBATION

DURÉE

7 mois 

CIBLE ET CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Toute personne souhaitant porter un projet 
respectant les valeurs de l’ESS et l’implanter 
sur le territoire de la côte ouest (TCO).

OBJECTIF

Tester sa solution et produire son business 
plan social.

CONTENU

Formations collectives, mentoring avec des 
professionnels, mise en réseau avec des 
entrepreneurs et partenaires locaux, accès à 
un espace de coworking.

PROJET-TYPE ACCOMPAGNÉ

Bouzanou, qui propose un dispositif « Sport 
Santé sur Ordonnance » à destination de public 
éloigné des dispositifs existants. L’OMS Social 
Lab a accompagné la formalisation du projet et 
la création d’une association viable.

OMSEP de Saint-Paul
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http://www.empow-her.com/women-dare/

http://www.empow-her.com/women-dare/



 

Cet annuaire répertorie les incubateurs de l’ESS 
et de l’innovation sociale, membres du Réseau national 
des incubateurs de l’ESS animé par l’Avise, et détaille 
leurs programmes d’accompagnement. Il a pour objectif 
de faciliter la démarche des porteurs de projet en leur 
proposant une synthèse des programmes accessibles et 
inclusifs d’appui à la création de projets de l’ESS en France.

Association d’intérêt général, l’Avise accompagne 
le développement de l’économie sociale et solidaire 
(ESS) et de l’innovation sociale en France et en Europe. 
Agence d’ingénierie créée en 2002, elle outille et 
oriente les parties prenantes de l’ESS à travers le 
site avise.org, anime des communautés nationales 
d’accompagnateurs de l’ESS, met en œuvre des 
programmes nationaux d’accompagnement et finance 
des projets avec du Fonds social européen +.

www.avise.org

Le Réseau national des incubateurs de l’ESS, 
animé par l’Avise depuis 2015, rassemble plus de 
130  acteurs de l’accompagnement qui proposent 
des dispositifs et programmes (générateurs de 
projets d’innovation sociale, incubateurs, couveuses 
et pépinières) accessibles et inclusifs pour favoriser 
l’émergence de projets d’ESS et d’innovation sociale 
sur l’ensemble du territoire français.
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L’Avise remercie l’ensemble des membres  
du Réseau national des incubateurs de l’ESS  
pour leur contribution à cette publication.
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